
 

【美味しいサンマの見分け方】
 ①曲がらずまっすぐ立つもの
 ②目が濁っていないもの
 ③口先が黄色いもの

　

栄
養
は
タ
ン
パ
ク
価
が
魚
類
で
一

番
。

　

腹
わ
た
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｄ
が
、

血
合
い
に
は
Ｂ
２
・
Ｂ
12
は
悪
性
貧

血
に
効
果
あ
り
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
し
、一
番

は
青
魚
特
有
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
が

多
く
含
ま
れ（ 

不
飽
和
脂
肪
酸 

）、

血
栓
を
溶
か
し
た
り
、悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
心
筋
梗
塞
、

動
脈
硬

化
を
予

防
し
、

高
齢
者

に
と
っ

て
、
役

立
つ
食

材
と
言

え
ま
す
。

秋の味覚・・・秋刀魚を使って食欲の秋を満喫してみては
いかがでしょうか。

～生活習慣病の
　　　　予防に最適です！～

生活習慣病の予防に最適だと思
います。
ぜひ、お試しください。

【材料】　さんま:一匹（２合）、おおば：１枚、白ゴマ:少々
　　　　梅干・貝割菜：適量、しょう油：大さじ１.５杯

☆おすすめ☆
好みでバターしょう油などをご
飯に混ぜても美味しいです

☆青じそは１／４残しておきます☆

☆面倒であれば缶詰がいいですよ☆

②生姜、青じそをせん切りにします。

【作り方】
　①サンマに塩をふり１０分位置き、水気をふ
         いて焼き、骨、内臓を取り除き、身をほぐしま
         す。

④器に盛り、ゴマを散らし☆残りの青じそ☆を
    のせれば、出来上がりです。

③炊き立てのご飯にサンマ、生姜、青じそを
    混ぜ込み、塩としょう油で味をととのえる。

「 さ ん ま ご 飯 」

10・11

11
9

　

大
分
涼
し
く
ま
た
寒
く
な
り
、健
康
を

維
持
で
き
る
よ
う
気
を
付
け
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　
「
実
り
の
秋
」に
向
か
い
、編
集
委
員

の
実
り
は
苑
内
外
の
ご
利
用
者
と
ご
家
族
、

ま
た
関
係
す
る
方

に
喜
ん
で
読
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
レ
シ
ピ
や

栄
養
士
の
一
口
メ

モ
な
ど
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
、

同
じ
傾
向
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
、

レ
シ
ピ
の
写
真
も
照
明
や
角
度
な
ど
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
づ
き
に
な
ら
れ
た
点
や
ご
意
見
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
、お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

広
報
委
員　

清
水　

孝
雄

確実な節電計画を目指して
ご利用者の生活のために♪

デイサービスの日曜営業始まります　　　　

秋
の
大
衆
魚「
秋
刀
魚
」

ー居宅介護支援事業所だよりー



　
　
　

　
　

１
．職
員
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
　
　

の
使
用
は
控
え
る

　
　

２
．待
機
電
力
チ
ェ
ッ
ク
表

　
　
　

を
用
い
使
用
し
て
い
な

　
　
　
　

い
居
室
は
、
電
気
・
空

　
　
　

調
は
停
止

　
　

３
．デ
マ
ン
ド
監
視
装
置
に

　
　
　
　

て
日
々
の
電
力
消
費
量

　
　
　
　

を
全
職
員
に
周
知
し
、

　
　
　
　

電
力
削
減
。

　

以
上
の
３
本
柱
が
、節
電
計
画

確
実
�
節
電
計
画
�
目
指
�
�

�
利
用
者
�
生
活
�
�
�
�
♪

迅
速
�
対
応
�
・
・
・
�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

　徐々に涼しくなり、秋の到来を感じます。
　江戸川光照苑では、三大行事の一つ・・・江戸川光照苑
祭を11月13日（日）に開催いたします。
　野菜販売やホーム喫茶、屋台（出店）・福祉用具展示は
勿論ですが、今年初めて、ご参加いただく落語会「お気楽
長屋」の皆様による演芸が公開される予定です。
　詳しくは、後日作成します「お知らせ」や「ポスター」な
どをご覧ください。
　職員一同、お待ち申し上げています。

夏場は、扇風機とご利用者は「うちわ」で節電
に協力してくれました

と
な
り
、特
養
で
は
、廊
下
の
電

灯
や
夜
間
街
灯
の
消
灯
・
未
使
用

な
居
室
の
空
調
停
止
な
ど
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、ご
利
用

者
が
不
在
に
な
り
次
第
、コ
ン
セ

ン
ト
を
外
し
、ク
ー
ラ
ー
の
電
源

停
止
や
9　
:
00
〜
10　
:
30
の
間
に
、

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
な
ど
の
電
源
を

Ｏ
Ｎ
に
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

節
電
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、

待
機
電
力
チ
ェ
ッ
ク
表
に
て
不
必

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
半
年
が
過

ぎ
、江
戸
川
光
照
苑
で
は
、節
電

計
画
に
基
づ
く
、節
電
ア
ク
シ
ョ

ン（
15
％
０
Ｆ
Ｆ
節
電
）と
し
て
、

ご
利
用
者
の
安
全
確
保
を
最
優
先

し
、さ
ら
に
被
災
地
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、特
養
棟
な
ら

び
に
セ
ン
タ
ー
棟
の
節
電
方
法
を

定
め
、実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
節
電
計
画
と

　
　

具
体
的
な
節
電
方
法

　

ご
利
用
者
の

　
　

生
活
の
た
め
に
♪

確
実
な
節
電
計
画
を
目
指
し
て

1110
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連
載
�
専
門
職
�
役
割
��    

�
地
域
包
括
支
援
�
�
�
�
�
社
会
福
祉
士
�

�
�
�
�
�
�
�
共
�
日
曜
営
業
開
始
！！

後
援
会
�
支
�
�
�
�
�
・
・
・

�
利
用
者
�
潤
�
�
�
�
生
活
�
�
�
�
�
！！

被
災
地
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
日
本
�
�
�
�
�
�
�
発
動
�
�
♪

自
治
会
�
皆
様
・
・
・

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

10
月
26
日
�
水
�
14:

00
�
15:

30

江
戸
川
光
照
苑
�
�
�
�
�
�
相
談
日
開
設
�

高
齢
者
権
利
擁
護　

�
身
体
拘
束
�
虐
待
防
止
�

連
携
�
意
識
�
�
生
活
相
談
員
�
目
指
�
�
・
・
・

　

●
武
蔵
野
大
学
社
会
福
祉
学
科
�
松
倉　

麻
衣
子
�
�
�

�
物
忘
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
・
・
・

　
　

�
寝
不
足
�
原
因
�
�
！！

起
�
上
�
�
解
除
�
�
�
�
教
�
�
�

緊
急
�
�
�
�
�
�
�
�
�
委
員
会

江
戸
川
区
西
葛
西
�
�
�
無
料
�
自
然
公
園
♪

特
別
養
護
老
人
�
�
�
�
食
事
�

　
　
　
　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

躍
動 

！ 

Ｉ
Ｓ
Ｏ

�
喜
�
�
�
�
姿
�
�
活
力
�
�
♪

　
　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
対
談
�

品
質
管
理
室
�
役
割　

�
重
要
�
要
�
�
�
�
�

�
�
�
�
秘
密
教
�
�
�
☆　

�
日
常
生
活
�
�
�
�
�

�
秋
�
味
覚
�

悪
鬼
�
�
納
涼
夏
祭
�
�
�
�
�
�
�
♪

�
利
用
者
�
信
頼
�
�
�
存
在
�
目
指
�
�

　
　
　
　
　
　

通
所
介
護
課　

介
護
職
員　

網
代　

稔

東
日
本
大
震
災
�
�
半
年

　
　
　
　
　

�
心
�
�
復
興
�
�
�
�
�
�
�
祈
�
続
�
�
�
�

秋
�
大
衆
魚
�
秋
刀
魚
�

�
�
�
�
�
飯
�

15％ＯＦＦ節電に取り組む証拠が・・・このス
テッカーが目印です

迅
速
�
対
応
�
・
・
・

迅
速
�
対
応
�
・
・
・

２
．造
岩
鉱
物
の
一
群
で
、頑
火（
が
ん
か
）○

　
　
○
、ひ
す
い
○
○
な
ど
な
ど

４
．三
陸
海
岸
の
地
形
・・・○
○
○
式
海
岸

６
．合
格
○
○
○
が
届
い
た
！
バ
ン
ザ
ー
イ
♪

８
．折
り
た
た
み
式
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
便
利
♪

９
．旅
先
で
欠
か
せ
な
い
の
は
名
物
○
○
弁
♪

１１
．

   　
○
○
無
け
れ
ば
病
な
し
！

１
．怠
け
者
の
キ
リ
ギ
リ
ス
、働
き
者
は
？

２
．２
で
割
る
と
１
余
る
総
称
は
？

３
．砂
底
の
浅
い
海
に
生
息
し
て
い
て
、天
ぷ
ら

　
　
だ
と
白
身
魚
の
代
表
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
な

　
　
・・・
な
〜
ん
だ
っ
？

５
．「
石
も
木
も
眼(

ま
な
こ)

に
光
る
○
○
○

　
　

か
な
」 

7
．西
洋
の
白
黒
の
盤
面
を
使
う
日
本
で
言
う

　
　
「
将
棋
」は
？

8
．ハ
サ
ミ
を
上
に
し
て
浜
辺
を
横
歩
き

10
．穴
を
開
け
る
大
工
道
具
の
一
つ
は
？

５

１０

１４

日毎のデマンド・電力量・最高気温・最低気温の
データを昨年８月と比較して、消費電力につ
いて管理課にて指導・監督

・電力量
・最高気温
・最低気温

【法人】
10月　☆17日（月）　法人連絡会
11月     ☆21日（月）　法人連絡会
【特別養護老人ホーム】
10月　☆日程未定：善養寺菊見学～地元地域にある菊を鑑賞
　　　　することで、季節感味わっていただきます～
　　　☆8日（土）家族懇談会～職員を交えての交流を深め
　　　　ていただく～
11月　☆3日（木）総合芸能祭～江戸川区の招待で昼食には
　　　　お弁当もあり、芸術の秋を堪能していただく～
　　  ☆13日（日） 江戸川光照苑祭（三大行事）～開かれた施
　　　　設として地域住民に開放すると同時にご協力とご理解
　　　　を求め、催し物や喫茶店、各種販売コーナーを設け、ご
　　　　来客に楽しんでいただきます～
　　　☆17日（土）定例役員会～家族会のあり方について検討
　　　　します～
【通所介護】（ふれあい・くつろぎ）
10月   ☆10日（月）光照苑ミニ運動会（体育の日）～ゲームな
　　　　どで楽しみ、競い合い、達成感を感じていただきます～         
11月   ☆ 3日（木）江戸川区芸能祭  ～特養のご利用者と合同
　　　　　で外出し鑑賞し、気分高揚を図ります～         
※くつろぎコースでは、毎月、「おやつ作り」を行っています　　　
【熟年ふれあいセンター】
10月  ☆18日（火）～20日（木）光照苑ミニ運動会～季節感を
　　　　楽しみます～
11月  ☆ 日程未定：食事会～外での外食を
　　　　楽しみます～
【熟年いきいきトレーニング】
10月  ☆10日（月）：苑外活動（場所未定）
【食事サービス】
10月  ☆ 10日（月）  季節のご飯の日  ～栗ご飯～　
           ☆14日（火）　郷土料理の日（昼食）秋田県
                                   ～きりたんぽ鍋・いものこ汁～
　　　☆24日（月）　食事会
11月  ☆10日（日）　季節の変わりご飯～鮭と銀杏ご飯～
　　　☆12日（火）　郷土料理の日(夕食）岐阜県　
                               ～けいちゃん・じゃが芋のゴマ和え～
　　　☆28日（木）　食事会

【地域包括支援センター】
10月   ☆日程未定　介護者交流会
　　　☆22日（金）　介護予防教室「腰痛防止について」講師：
　　　　　　　　　篠原理学療法士 
11月      ☆日程未定　介護者交流会
             ☆日程未定　介護予防教室「口腔ケアについて」講師：
　　　　　　　　　未定
【人材育成苑内研修】
10月   ☆19日（水）　「感染症：外部研修」講師：江戸川保健所　
11月   ☆16日（水）　「介護職の為の腰痛予防」講師:労働安全
　　　　　　　　　衛生委員会
【防災訓練】
10月   ☆14日（金）　夜間想定 通報・消化・避難訓練
　　　☆28日（金）　自衛消防訓練審査会出場　
11月   ☆11日（金）　夜間地震想定 通報・消火訓練
【地域福祉活動】
10月　☆9日（日）区民まつり　☆16日(日）北小岩地区運動会
11月　☆6日(日）北小岩まつり
【施設実習】
東京大学　　10/3～10/7 （1名）10/11～10/15（１名）
　　　　　　10/17～10/21（１名）10/24～10/28（１名）
　　　　　　10/31・11/1・2・4・5（１名）
日本福祉大学10/17～11/20（１名）
東京音楽大学11/21・22・24・25・26

デマンドグラフ



東日本 大 震 災 から半 年東 日 本 大 震 災 から半 年
～心から復興していくことを祈り続けたい～

た
義
援
金
も
含
ま
て
い
ま
す
が
、

別
途
家
族
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
な
ど
か
ら
送
ら
れ
た
３
０
万

円
も
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
渡
し
で
き
、こ
こ
に
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

何
も
で
き
な
い

　
　
　

自
分
を
痛
感
す
る

　

こ
の
義
援
金
の
他
、気
仙
沼
の

福
祉
避
難
所
に
、３
名
の
介
護
職

員
を
派
遣
し
ま
し
た
が
、自
ら
も

ご
利
用
者
に
お
話
を
伺
う
と
、自

分
の
手
を
握
り
し
め
、「
私
も
、

も
う
帰
る
と
こ
ろ
が
な
い
・・・

こ
ん
な
悲
し
い
思
い
は
沢
山
・・・
」

と
、話
さ
れ
る
ご
利
用
者
の
話
を

聞
き
、何
も
出
来
な
い
自
分
を
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
の
復
興
を
祈
り

　

で
す
か
ら
、最
低
で
も
、離
れ

た
地
か
ら
気
に
か
け
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
、そ
ん
な
思
い
で
こ
の
文
章

を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

全
て
の
方
々
、直
接
的
に
被
災
さ

れ
な
く
て
も
、風
評
被
害
に
苦
し

む
全
て
の
人
々
が
、１
日
で
も
早

く
、心
か
ら
復
興
し
て
い
く
こ
と

を
祈
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

苑　

長　

水　

野　

敬　

生

津波が襲った特養の４人部屋。今もこ
の状態のままになっています

「家も家族も流されちゃったの」と語る
ご利用者に返す言葉が見つかりませんで
した
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要
な
電
力
を
使
用
し
て
い
な
い
か

を
確
認
し
、ご
利
用
者
に
影
響
が

な
い
よ
う
実
施
し
た
り
、朝
礼
に

て
、消
費
ピ
ー
ク
を
全
職
員
に
周

知
し
、節
電
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
が
緩
和

　

９
月
９
日
に
電
気
事
業
法
第
27

条
に
も
と
づ
く
電
気
の
使
用
制

限「
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」が
緩
和

（
終
了
）
さ
れ
、
当
苑
で
は
、
節

電
計
画
の
見
直
し
を
行
い
、一
部

緩
和
措
置
を
加
え
、新
た
な
節
電

計
画
に
て
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
節
電
計
画

　

こ
れ
か
ら
の
計
画
で
は
、ご
利

用
者
の
安
全
配
慮
の
観
点
か
ら

廊
下
の
照
明
の
点
灯
や
防
犯
上
の

観
点
か
ら
街
灯
を
点
灯
し
、エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
待
機
電
力
の
管
理
・

デ
マ
ン
ド
監
視
装
置
に
て
目
標

（
ピ
ー
ク
電
力
）
値
の
管
理
は
、

も
と
よ
り
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
中
で

　
　
　

得
た
展
望
と
決
意

　

こ
の
よ
う
な
迅
速
な
対
応
が
、

最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
は
、必
要
不
可
欠
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
安
全
・
安
心
を
常

に
考
慮
し
て
取
り
組
め
る
環
境
整

備
や
体
制
作
り
を
重
点
に
取
り
組

み
、よ
り
快
適
な
時
間
を
江
戸
川

光
照
苑
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、こ
れ
か
ら
も
先
駆
性
あ
る

事
業
な
ら
び
に
運
営
を
し
て
い
く

考
え
で
す
。

　

ま
た
、社
会
福
祉
法
人
と
し
て

公
平
性
あ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
や
実

現
が
、状
況
下
に
問
わ
ず
、行
え

る
施
設
で
あ
り
続
け
る
決
意
で
す
。

「デマンド監視装置」で消費電力のピーク
をオーバーしそうに なると事前に装置か
ら警報がなります

節電に皆様不満の声がなく「納涼夏祭」「流
しそうめん」では、いつの間にか暑さを忘れ
「楽しい」の一言・・・ありがたかったです

�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

納涼夏祭り 流しそうめん

街頭があると不思議です・・・暖かな感じがし
ませんか？

,

,

,

　

平
成
23
年
3
月
11

日
の
東
日
本
大
震
災

を
受
け
、先
般
、東

社
協
の
高
齢
者
施
設

福
祉
部
会
の
代
表
の

一
人
と
し
て
、２
５

６
６
４　

7
１
１
円

と
い
う
義
援
金
を
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
老
施
協

に
お
届
け
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、

視
察
被
災
地
の
視
察

を
行
い
ま
し
た
。

ご
協
力
に

　
　

感
謝
し
ま
す

　

義
援
金
の
中
に
は
、

江
戸
川
光
照
苑
の
職

員
は
も
ち
ろ
ん
、ご

家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、地
域
の
方
々
か

ら
ご
協
力
い
た
だ
い



　

ご
利
用
者
に
信
頼
さ
れ

　
　
る
存
在
を
目
指
し
て

　　

資
格
取
得
中
の
研
修
先
で
、某

高
齢
者
施
設
へ
往
診
に
行
か
せ
て

い
た
だ
い
た
の
が
施
設
で
働
く
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

無
事
に
資
格
は
取
得
し
、今
年

月
日
か
ら
江
戸
川
光
照
苑
で
、働

き
始
め
た
と
き
は
不
安
が
多
く
通

所
介
護
施
設
の
ご
利
用
者
が
来
苑

さ
れ
る
と
、と
て
も
緊
張
し
た
の

を
今
で
も
憶
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
、ご
利
用
者
の
ご
要
望

に
し
っ
か
り
と
応
え
ら
れ
て
い
る

ご
利
用
者
な
ど
、心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。　

　

ご
家
族
も
貴
重
な
時
間
♪

　

ご
家
族
の
来
苑
も
あ
り
、一
緒

に
普
段
は
あ
ま
り
食
べ
る
こ
と
の

出
来
な
い「
や
き
と
り
」「
焼
き

そ
ば
」を
手
に
取
り
、に
こ
に
こ

と
口
に
ほ
お
ば
る
ご
利
用
者
・
ご

家
族
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、以
前
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
っ
て
い
た
ご
利
用
者
が
、特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
れ
、

久
々
の
再
会
・・・
職
員
と
の
遭

遇
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
、「
納
涼
夏
祭
り
」

の
行
事
の
力
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
感
謝
で
す
！

　

悪
天
候
の
中
、130
名
の
来
苑
者

が
あ
り
、江
戸
川
光
照
苑
は
、多

く
の
ご
支
援
や
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
一
つ
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
、感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
一
日
♪

　

活
気
の
あ
る
雰
囲
気
に
、以
前

踊
り
を
習
っ
て
い
た
ご
利
用
者
は
、

車
椅
子
に
乗
っ
た
ま
ま
、踊
り
だ

す
方
や
、園
児
た
ち
の
踊
り
に
釘

付
け
に
な
り
、笑
顔
が
絶
え
な
い

　

活
気
あ
る
納
涼
夏
祭
り

　
　
　

に
な
り
ま
し
た
♪

　　

７
月
30
日（
土
）江
戸
川
光
照

苑
の
三
大
行
事「
納
涼
夏
祭
り

（
納
涼
会
）」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
は
天
候
が
悪
く
、雨
が
降

っ
た
り
止
ん
だ
り
と
不
安
定
・・・

室
内
を
活
用
し
、和
太
鼓
演
奏
に

て
北
小
岩
保
育
園
児
た
ち
の
踊
り

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
披
露
・・・
そ
し
て
、

ご
来
苑
者
と
共
に
盆
踊
り
を
楽
し

み
、活
気
あ
る
会
に
な
り
ま
し
た
。北小岩保育園児の力の入った盆踊

り！！

「あなた、私のこと憶えてる？（ボランティア
さんの一言）」・・・こんな再開もありました♪

鈴木さんの娘さん（写
真：右）と関根介護
職員で記念撮影

デイサービス職員と
の再開に笑顔になる
鈴木さん（写真：左）

サービス棟前

の
か
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、経
験
豊
富
な
先
輩
方
の

指
導
や
、ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
で
頑

張
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
ご
利
用
者
の
笑
顔
や

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
に
強
く

励
ま
さ
れ
、ご
利
用
者
の
そ
ば
で
、

私
自
身
が
癒
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
課
に
異
動

に
な
り
ま
し
た
が
、通
所
介
護
課

で
の
経
験
を
生
か
し
、ご
利
用
者

に
多
く
の
笑
顔
を
生
む
、信
頼
さ

れ
る
機
能
訓
練
指
導
員
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
機
能
訓
練
指
導
員　

網
代　

稔

「この笑顔に癒され、励みになります」
と語 る網代介護職員・・・記念に記念
撮影です♪

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

何気ない会話でも自然に笑顔になる網
代介護職員（写真：右）

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】



【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

高
齢
者
の
権
利
擁
護

　　

〜
身
体
拘
束
と
虐
待
防
止
〜

　

社
会
福
祉
法
人
光
照
園
理
事
、

多
久
島
耕
治
氏（
顧
問
弁
護
士
）

を
講
師
と
し
て
招
き
、講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

虐
待
防
止
法
に
は
、児
童
虐
待

防
止
法
、Ｄ
Ｖ
防
止
法
、高
齢
者

虐
待
防
止
法
、障
害
者
虐
待
防
止

法
な
ど
が
あ
り
、何
の
権
利
を
侵

害
し
た
か
に
よ
っ
て
適
用
す
る
法

律
が
変
わ
り
ま
す
。

　

法
廷
で
は
、作
為
が
あ
っ
た
か
、

な
い
の
か
を
判
断
す
る
た
め
、事

実
を
知
り
な
が
ら
、「
何
も
し
な

い
こ
と
」は
、因
果
関
係
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
業
務
上
過
失
致
死
と

な
る
と
語
る
な
ど
、改
め
て
、記

録
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

成
年
後
見
人
は
、資
産
分
与
を

行
え
る
た
め
、許
可
な
し
に
行
っ

て
し
ま
う
と
、第
三
者
的
虐
待
と

考
え
、許
さ
れ
て
は
い
け
な
い
と
、

熱
弁
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、江
戸
川
光
照
苑

で
は
、研
修
を
行
い
、全
職
員
が

「
人
権
」に
つ
い
て
意
識
し
、日

々
の
業
務
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

　江戸川光照苑では、法話や落語、保育園慰問な
どのボランティア活動があり、大切な存在と痛感
することが多くあります。
　今年１０月に、ボランティア小委員会にて、募集
のチラシを発行し、各自治会に回覧し、問い合わ
せが１０名、その
内、５名が実働さ
れています。
　今後も、ご一緒
に有意義な時間を
過ごしてもらえる
よう職員一同バッ
クアップしていく
考えです。

10月26日(水)14：00～15：30
 江戸川光照苑オンブズマン
               　　　　　相談日開設！

　オンブズマンとは、語源はスウェーデン語、意味
は「国政監察官」です。
　江戸川光照苑オンブズマンは、第三者により当苑
の苦情などを解決したり、監察したりする制度です。
　上記の日時でご相談を受け付け 、「利用する立場」
になって、当苑に相談しずらいことなどを解決する
ための試みです。
　福祉に縁のある
オンブズマン２名
にご相談してみて
はいかがしょうか。
　詳しくは、お知
らせや、ポスター
をご覧ください。

く
あ
り
、フ
ロ
ア
ー
内
に
、ま
る

で「
朝
日
」の
よ
う
な
日
差
し
が

差
し
込
ん
で
く
る
感
覚
さ
え
あ
り

ま
し
た
。

　

第
２
弾
の「
貼
り
絵
の
額
に
飾

る
千
羽
鶴
」の
製
作
で
は
、「
折

り
紙
で
鶴
を
折
り
ま
し
ょ
う
」と

呼
び
か
け
る
と
、自
宅
で
作
り
、

持
参
さ
れ
る
ご
利
用
者
や
、昼
休

み
に「
折
り
方
を
思
い
出
し
な
が

ら
作
っ
て
み
た
わ
」と
作
っ
て
く

だ
さ
る
ご
利
用
者
な
ど
の
ご
協
力

で
、あ
っ
と
い
う
間
に
千
羽
に
到

達
し
、一
致
団
結
す
る
と
思
わ
ぬ

力
が
働
く
も
の
と
実
感
し
、ご
利

用
者
方
の
思
い
や
り
も
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

被
災
地
に
エ
ー
ル
！

「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
動
で
す
♪

　　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、「
が
ん

ば
ろ
う
日
本
」と
題
し
て
共
同
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
岩
手
県
小
岩
井
農
場

の
一
本
桜
を
モ
チ
ー
フ
に
貼
り
絵

を
制
作
か
ら
始
め
、「
願
い
を
込

め
る
わ
」と
意
気
込
む
ご
利
用
者

や「
今
日
は
や
ら
な
い
の
？
も
う

終
わ
っ
た
の
？
」と
い
う
声
が
多

ペーパーを丸めて玉を作り、下絵の色に
合わせて貼り付けます・・・「時間があ
っという間♪」と話すご利用者も多くい
ました

センター棟１階相談室にて窓口を
設けお待ちしております

　江戸川区民生
　委員協議会
　　増田会長

家政大学　
　西口教授

自治会の皆様・・・
　　　「ありがとうございました」

広
報
委
員
会
と
協
働
し
て
作
成
さ
れ
た

募
集
チ
ラ
シ
で
す

状態と経過時間 死亡率 
心臓停止後：３分 約 50％ 
呼吸停止後：10 分 約 50％ 
出血多量：30 分 約 50％ 

時間が経過する毎

に死亡率が高くな

ります

＜応急処置が遅れると＞

多忙な中、講演の準備をされた多久島弁
護士の虐待に対しての熱意を感じる講演
でした

徘徊防止の施錠は、監禁罪、多額な押し売
りは、消費者保護法が適応されるそうです

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

「鶴を折るのは何十年ぶりだわ」と話しな
がら、活動時間いっぱい取り組まれていた
秋葉さん（写真：左下）

会話が弾み、自然に笑みがこぼれています

祖母に親孝行するような気持ちで福祉の仕
事を希望されたと、いきいきした表情で語
られる松倉さん

連
携
を
意
識
し
た

　

生
活
相
談
員
を
目
指
し
て

　
●
武
蔵
野
大
学
社
会
福
祉
学
科

　
　
　
「
松
倉　

麻
衣
子
さ
ん
」

　

松
倉
さ
ん
は「
祖
母
が
老
人
保

健
施
設
に
入
所
し
た
際
、弱
っ
て

い
く
姿
を
見
て
い
て
、す
ご
く
無

力
感
を
感
じ
、私
に
も
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
」と
考
え
、大
学
入

学
当
初
に
、そ
の
祖
母
は
亡
く
な

り
、そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

「
高
齢
者
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た

い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

感
想
を
伺
う
と「
介
護
職
員
は
、

慌
し
く
て
、機
械
的
な
対
応
を
す

る
」と
い
う
実
習
前
の
イ
メ
ー
ジ

が
、実
際
に
職
員
の
行
動
を
み
て
、

「
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
」に
な
っ

た
こ
と
や「
一
人
一
人
を
理
解
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
大

切
さ
も
感
じ
た
」と
、に
こ
や
か

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た「
介
護
職
員
と
の
連
携
を

意
識
し
た
生
活
相
談
員
を
目
指
し

た
い
」と
、い
き
い
き
し
た
表
情

を
さ
れ
た
松
倉
さ
ん
に
心
か
ら
エ

ー
ル
を
送
り
ま
す
。



指
導
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
、

権
利
擁
護
事
業
に
か
か
る
相
談
業

務
な
ど
で
す
。

　

当
苑
の
社
会
福
祉
士
、丸
山

剛
史
氏
に
心
が
け
て
い
る
点
を
尋

ね
る
と「
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

や
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、ご
利
用

者
に
最
適
な
支
援
を
す
る
た
め
に
、

こ
れ
で
よ
い
の
か
と
、自
問
自
答

す
る
姿
勢
が
大
切
」と
、確
信
の
あ

る
表
情
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
社
会
福
祉
士
と
し
て
、

さ
ら
に
飛
躍
す
る
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

〜
地
域
包
括
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士
〜

　

連
載
は
3
回
目
と
な
り
、今
回

は
、社
会
福
祉
士
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
社
会
福
祉

士
の
役
割
は
主
に
、専
門
的
知
識
・

技
術
を
も
っ
て
、身
体
・
精
神
上

の
障
害
や
環
境
上
の
理
由
に
よ
り

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
方
の
福

祉
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、助
言
、

ご
利
用
者
の
潤
い
の
あ
る

　
　

生
活
の
た
め
に
っ
！！

　

家
族
会
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
所
中
の
ご
利
用
者
の
ご
家

族
、ご
親
族
、ご
友
人
で
組
織
さ

れ
る
任
意
団
体
で
す
。

　

同
会
に
は
年
会
費
4
千
円
を
ご

負
担
し
て
い
た
だ
き
、江
戸
川
光

照
苑
職
員
と
相
互
に
協
力
し
合
い
、

当
苑
の
ご
利
用
者
の
福
祉
向
上
を

図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

後
援
会
同
様
に
な
く
て
は
な
ら

後
援
会
の
支
え

　
　

が
あ
っ
て
・・・
！！

　

今
年
も
恒
例
の
納
涼
祭
が
、江

戸
川
光
照
苑
は
、7
月
・
王
子
光

照
苑
は
、8
月
双
方
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。　

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、会
員
の

日
清
医
療
食
品
や
工
房
井
上
の
力

強
い
応
援
が
あ
り
、活
気
あ
る
模

擬
店
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
援
会
会
員
の
他
に
も
、ひ
ま

わ
り
グ
ル
ー
プ
・
く
す
の
き
五
北

長
寿
会
・
ノ
エ
ラ
ニ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

や
東
京
東
信
用
金
庫
の
お
手
伝
い

も
加
わ
り
、人
と
人
と
の
絆
を
感

じ
る
思
い
で
す
。　

　

今
回
は
震
災
の
後
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、「
牛
タ
ン
」
や
「
ず
ん

だ
も
ち
」を
皆
様
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
と
、新
た
に
メ
ニ
ュ
ー
に

加
え
た
こ
と
で
多
く
の
参
加
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　

な
お
、復
興
支
援
と
い
う
形
で
、

売
上
金
は
全
額
、東
京
都
社
会
福

祉
協
議
会
を
通
じ
て
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
援
会
の
支
え
も
あ
り
、汗
だ

く
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、心
地
よ

い
達
成
感
を
感
じ
る
ひ
と
時
だ
っ

た
か
な
と
感
じ
る
一
日
で
し
た
。

ここは・・・南国♪本格的なダンスを披露さ
れた「ノエラニフラサークル」の皆様。あり
がとうございます

五北長寿会の踊りに、活気のある雰囲気
に変化・・・くすのき五北長寿会の皆様あ
りがとうございました

な
い
存
在
で
あ
り
、日
ご
ろ
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
総
会
を
年
２
回
行
い
、

活
動
内
容
、役
員
の
選
任
や
予
算

報
告
な
ど
や
ご
家
族
な
ど
の
疑
問

な
ど
を
話
し
合
う
場
と
し
て
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
総
会
は
、来
年
３
月
と

な
り
ま
す
が
、役
員
選
任
や
予
算

報
告
と
共
に
、新
た
に
始
め
た
活

動
（
写
真
）に
つ
い
て
も
、
ご
利

用
者
の
反
応
な
ど
を
交
え
て
、ご

報
告
す
る
予
定
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
家
族
会
に
て
、ご
意
見

ご
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
ご
利

用
者
の
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
す

働
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ご会員のお陰もあり「Ｗｉｉ-任天堂-」を購
入し、ご利用者と楽しみました（写真中央：ゲ
ームについて説明する前田係長） ３

　

日
曜
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、定

員
15
名
、一
般
型
。介
護
サ
ー
ビ

ス
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
ほ

か
に
、日
曜
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所

で
は
、身
体
的
変
化
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て「
日

曜
、祝
日
で
な
い
と
ゆ
っ
く
り
と

相
談
で
き
な
い
」な
ど
の
様
々
な

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、日
曜
営
業
は
有

効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、ご
利
用
を
お
待
ち

申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

「ご利用者の今抱えている困っていること
などに、常に傾聴し、一番の理解者となる
ことが重要です」と語る丸山さん
（写真：左）

興味本位で太鼓を叩いていると・・・次第
に真剣そのものの表情に変わり、ゲームに
没頭されている岡田さん（写真：左）

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】 【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

デイサービスでは季節の行事や食事サー
ビスなど、ご利用者のご希望に沿い、実
施しています（写真左：季節行事の納涼
夏祭り）

居宅介護支援事業所では、定期訪問などで
ご本人・ご家族ともに満足いく、ケアプラ
ンを作成しています（写真：自宅での定期
訪問）

自宅訪問では、いつも、にこやかにご利用
者と会話する・・・それが「話しやすい環境
づくり」になっています

苦
情
受
付
窓
口
の
活
用

　

当
事
業
所
に
は
苦
情
の
受
付
窓

口
と
い
う
も
の
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、ご
利
用
者
か
ら
の
苦
情
に
適

切
に
対
処
す
る
た
め
に
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、苦
情
が
な
い
よ
う

日
々
誠
意
を
も
っ
て
努
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、人
対

人
の
や
り
取
り
で
あ
る
以
上
す
れ

違
い
や
誤
解
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

当
事
者
同
士
で
は
、な
か
な
か

居宅サービスに関する苦情窓口は、センタ
ー棟となり、相談室も完備しております

解
決
で
き
な
い
も
の
も
、第
三
者

が
入
る
こ
と
で
落
ち
着
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る「
違
う
視
点
の
発
見
」

が
、そ
こ
に
は
、存
在
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
に

は
、「
苦
情
」
を
一
つ
の「
ニ
ー

ズ
」と
捉
え
、真
摯
に
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

支
援
に
対
し
て
の
ご
意
見
が
あ

る
よ
う
で
し
た
ら
、抱
え
込
ま
ず

に
、一
度
、江
戸
川
光
照
苑
の
総

合
窓
口
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

苦情は、真摯に受け止め、一つのニーズと
して、取り組んでいます！と語る居宅サー
ビス部柴田部長

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
共
に

　
　
　

日
曜
営
業
開
始
！！

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、10
月
２

日
（
日
）か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
日
曜

営
業
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

土
日
勤
務
が
増
加
し
続
け
る
サ

ー
ビ
ス
業
の
実
態
や
、お
子
さ
ん

な
ど
の
余
暇
活
動
は
、土
日
中
心

・・・
そ
の
よ
う
な
生
活
の
リ
ズ

ム
を
崩
し
犠
牲
に
し
な
い
た
め
に

「
在
宅
介
護
」の
大
き
な
柱「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」が
存
在
し
ま
す
。

ご利用者のリクエ
ストでお寿司♪



「
喜
ん
で
い
る
姿
」

　
　
　

が
活
力
で
す
♪

　

今
回
は
、当
苑
で
平
成
12
年
か

ら
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た「
ノ

エ
ラ
ニ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」の
皆
様

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

田
辺
先
生
は
、以
前
、民
生
・

児
童
委
員
を
さ
れ
て
い
て
、お
知
り

合
い
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
、当
苑

で
の
活
動
を
さ
れ
る「
き
っ
か
け
」

に
な
る
そ
う
で
す
。

　

当
苑
に
は
、毎
月
、第
４
月
曜
日

に
活
動
さ
れ
、普
段
の
練
習
は
、北　

　品質管理室の役割
～重要な要なのです～

わたしの秘密おしえます☆
　 ～日常生活あれこれ～

　江戸川光照苑ではＩＳＯに関する事務局として
「品質管理室」が設けられています。
　室長、各部署代表の室員で構成され、ＩＳＯ９
００１およびＩＳＯ２７００１に関する事務的な
業務はすべて品質管理室が受け、また全体を把握
するべき部署です。
　今後はボランティアの受け入れ等、地域とのか
かわりも担っていかなければなりません。
　また教育、訓練
の企画やスキルの
把握もしていかな
くてはなりません。
　多岐にわたる品
質管理室は重要な
ＩＳＯの要です。

躍動 Ｉ Ｓ Ｏ！

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】 【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

ＩＳＯ９００１サーベイ・ランスは
 運用全体の確認です

ここが、眺めが良くて、お気に入りの
場所よ♪

　江戸川光照苑のアニマルセラピー犬として大活躍
（自分で言うかっ！）しているこの私?
　普段は何をしているかと言うと・・・受付窓口に座
り、職員に代わってお客様をお迎えしています～♪
　でも、言葉をしゃべれないのでドキドキです(>_<)
　後は・・・大好きなお昼寝やセンター棟に遊び
に行き、職員さん
からおやつをおね
だり☆
　これは副苑長に
は内緒内緒の秘密
で～す・・・言わ
ないでネ☆

「
秋
の
味
覚
」

　

秋
は「
食
欲
の
秋
」「
味
覚
の

秋
」と
、食
に
か
か
る
文
言
が
あ

り
ま
す
。

　

秋
の
食
材
と
し
て
、き
の
こ
は

松
茸
・
し
い
た
け
・
な
め
こ
な
ど

が
あ
り
、木
の
実
や
果
物
は
、栗
・

ぎ
ん
な
ん
・
く
る
み
・
い
ち
じ
く
・

な
し
・
ぶ
ど
う
・
み
か
ん
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

魚
も
サ
ン
マ
を
筆
頭
に
鮭
・
鰯
・

帆
立
・
か
れ
い
な
ど
が
あ
り
ま
す

し
、野
菜
も
な
す
・
さ
つ
ま
芋
・

ご
ぼ
う
・
レ
ン
コ
ン
・
人
参
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
・

チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
様
々
で
す
。

　

当
苑
で
は
月
に
一
度
変
わ
り
ご

飯
の
日
と
し
て
旬
の
食
事
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

　

９
月
の
松
茸
ご
飯
に
10
月
の
栗

ご
飯
、11
月
は
、鮭
と
銀
杏
ご
飯

と
豪
華
な
食
材
を
用
い
た
も
の
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
、介
護
者
教
室

な
ど
で
、当
苑
の
管
理
栄
養
士
か

ら
説
明
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
秋
の
味
覚
」を
食
卓
に
届
け

る
気
持
ち
で
取
り
組
み
、少
し
で

も
健
康
管
理
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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田辺先生の身振り手振りの説明に、皆様、
真剣に真似しながら楽しまれています
（写真：奥右）

舞台の広いスペースを活用して、優雅な
ダンス・・・ご利用者もうっとりです♪

平成23年7月1日～平成23年8月31日

 

�
入
浴
介
助
�

 

石　

川　
　
　

順

当苑の管理栄養士と日清医療食品の門
間さんで、弁当箱の中身についても日
々検討しています

民生児童委員・他居宅介護支援事業所
などからの意見も取り入れています

小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館
の
教
室

で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

や
り
が
い
は
、「
皆
様
が
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
一
番
」と
。

ま
た
、「
あ
の
方
は
ど
う
さ
れ
た

ん
で
す
か
？
」と
自
分
た
ち
を
気

に
か
け
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
、

反
対
に「
こ
ち
ら
と
し
て
も
お
見

え
に
な
ら
な
い
ご
利
用
者
が
い
る

と
気
に
な
り
ま
す
。お
互
い
に
心

配
し
合
う
関
係
に
な
れ
、う
れ
し

い
思
い
で
す
」な
ど
、貴
重
な
お

話
を
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、よ
り
良

い
活
動
と
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し

て
い
く
考
え
で
す
。



 

睡
眠
の
段
階

一夜の睡眠時間

睡眠時間によるレム睡眠・ノンレム睡眠の推移

ノンレム
　　睡眠

レム睡眠

 

　　食事の形態は６段階（常・ソフト・荒刻み・極刻
み・ミキサー・流動）あり、ご利用者の状態に合わ
せて提供させて頂いています。
　体調等で、食堂や居室に配膳するなどの対応や選
択食、食事会・献立では「季節の変り御飯」「赤飯」
を予定し、充実した食生活を提供・・・希望者には
外食・出前の機会も設けています。

緊
急
リ
ス
ク

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会

　　

特
養
、居
宅
そ
れ
ぞ
れ
に
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
が
開
催

さ
れ
、そ
の
結
果
を
も
と
に
全
体

の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会

が
月
に
1
回
、定
例
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

重
大
な
事
故
や
感
染
症
な
ど
、

す
ぐ
対
応
す
る
場
合
、統
括
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
権
限
で
緊
急
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
に
召

集
さ
れ
ま
す
。　

　

リ
ス
ク
対
応
で
一
番
重
要
な
の

は
ス
ピ
ー
ド
で
あ
り
、緊
急
、臨

時
で
あ
れ
、苑
全
体
で
す
ぐ
に
と

り
か
か

る
風
土

が
で
き

た
こ
と

が
一
番

の
強
み

で
す
。

江戸川区の北葛西にある
　　　無料の自然動物園♪

　行船公園は、可愛らしい動物たちのいる自然動物
園です(# .̂̂ #)
　ペンギンやレッサーパンダ、お猿さんに、蛇～～
（ひょえ～～）まで、いろんな動物がたくさんいる
んです☆
　動物のふれあいのコーナーでは、うさぎやヤギに
も会えますよ！
　公園内は自然動
物園を含めて入園
無料～～♪♪
　お時間があれば
お子様と一緒に遊
びに行ってみては
いかがでしょう♪

やぎ、うさぎ、オットセイなどが待って
いますよ～♪

　特別養護老人ホームの食事はどのようになって
    いますか？

「
物
忘
れ
か
な
？
」

　
　
　
　
と
思
っ
た
ら･･･

　

〜
寝
不
足
が
原
因
か
も
！！
〜

　

寝
不
足
は
、酔
っ
ぱ
ら
っ
て
い

る
状
態
に
似
て
い
ま
す
。

　

寝
不
足
時
に
脳
で
起
こ
る
現
象

は
、ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
っ

た
時
の
脳
の
状
態
に
大
変
近
い
と

言
わ
れ
、ミ
ス
を
起
こ
し
や
す
い

だ
け
で
は
な
く
、直
前
に
し
た
行

動
を
覚
え
て
い
な
い
と
い
っ
た
状

レム睡眠は、脳の温度が下がりすぎること
を上手に防ぎ、大脳をスムーズに活動する
よう促しています

態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。　
　

　
「
な
ん
だ
か
物
忘
れ
が
酷
い
な
」

と
感
じ
た
ら
、ま
ず
、睡
眠
が
充

分
取
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

目
覚
め
が
良
く
、気
分
が
ス
ッ

キ
リ
す
る「
レ
ム
睡
眠
」は
、入

眠
し
て
か
ら
4.5
時
間
・
６
時
間
以

降
に
訪
れ
る
た
め
、6
時
間
以
上

の
睡
眠
を
目
安
で
す
。

　

ち
な
み
に
、６
時
間
以
下
の
睡

眠
時
間
を
２
週
間
続
け
る
と
脳
は

２
日
間
徹
夜
し
た
状
態
に
低
下
す

る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

睡
眠
を
十
分
に
取
る
こ
と
で
、

物
忘
れ
が
少
な
く
な
る
な
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

猫は！！成猫で１日１５～１６時間、子猫
や高齢猫では２０時間寝ています

両足を曲げ、ベットの外に
足を出します

苑内研修で起き上がりと車椅子移乗（トラ
ンスファー）について熱弁する篠原理学
療法士（写真奥）

　

に
な
り
、
足
を
ベ
ッ
ド
の
外

　

に
出
し
ま
す
。

　

次
に
、介
護
者
は
首
の
後
ろ
に

　

手
を
ま
わ
し
、肩
を
支
え
ま
す
。

　

横
向
き
の
姿
勢
で
、当
事
者
に

　
「
体
の
下
側
に
な
っ
た
手
」を

　

つ
っ
ぱ
る
よ
う
協
力
し
て
も
ら

　

い
ま
す
。

　

お
尻
を
支
え
な
が
ら
体
を
起
こ

　

す
と
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

　

ま
た
、毎
日
、起
き
上
が
る
こ
と

が
、生
活
の
楽
し
み
や
活
動
性
が
向

上
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、日

々
の
介
護
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】 【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

 

管理栄養士による栄養バラ
ンスの良い食事が提供され
ています

7/1～8/31
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１3.11東日本大震災後、緊急リ
スクマネジメント会議にて、具体的
な震災対策が検討されました

写真：震災後の特養棟入り口

震災後の特養棟入口

本人に、手でつっぱるよう
声をかけます

起
き
上
が
り
介
助

　
　
に
つ
い
て
教
え
ま
す

　　

ベ
ッ
ト
か
ら
起
き
上
が
る
介
助

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
め
ま
い
や
顔
色
等
の
変
化
に

　

注
意
し
、ゆ
っ
く
り
体
を
起
こ

　

す
こ
と
が
大
切
で
す

②
広
い
場
所
で
行
う
の
が
腰
痛
予

　

防
と
な
り
ま
す
。　

③
ま
ず
、両
足
を
曲
げ
、横
向
き

 　　

お尻を支えながら体を起こします（写真奥：網代機能
訓練指導員）
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②
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で
行
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の
が
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防
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③
ま
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げ
、横
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き

 　　

お尻を支えながら体を起こします（写真奥：網代機能
訓練指導員）



「
喜
ん
で
い
る
姿
」

　
　
　

が
活
力
で
す
♪

　

今
回
は
、当
苑
で
平
成
12
年
か

ら
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た「
ノ

エ
ラ
ニ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」の
皆
様

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

田
辺
先
生
は
、以
前
、民
生
・

児
童
委
員
を
さ
れ
て
い
て
、お
知
り

合
い
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
、当
苑

で
の
活
動
を
さ
れ
る「
き
っ
か
け
」

に
な
る
そ
う
で
す
。

　

当
苑
に
は
、毎
月
、第
４
月
曜
日

に
活
動
さ
れ
、普
段
の
練
習
は
、北　

　品質管理室の役割
～重要な要なのです～

わたしの秘密おしえます☆
　 ～日常生活あれこれ～

　江戸川光照苑ではＩＳＯに関する事務局として
「品質管理室」が設けられています。
　室長、各部署代表の室員で構成され、ＩＳＯ９
００１およびＩＳＯ２７００１に関する事務的な
業務はすべて品質管理室が受け、また全体を把握
するべき部署です。
　今後はボランティアの受け入れ等、地域とのか
かわりも担っていかなければなりません。
　また教育、訓練
の企画やスキルの
把握もしていかな
くてはなりません。
　多岐にわたる品
質管理室は重要な
ＩＳＯの要です。

躍動 Ｉ Ｓ Ｏ！

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】 【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

ＩＳＯ９００１サーベイ・ランスは
 運用全体の確認です

ここが、眺めが良くて、お気に入りの
場所よ♪

　江戸川光照苑のアニマルセラピー犬として大活躍
（自分で言うかっ！）しているこの私?
　普段は何をしているかと言うと・・・受付窓口に座
り、職員に代わってお客様をお迎えしています～♪
　でも、言葉をしゃべれないのでドキドキです(>_<)
　後は・・・大好きなお昼寝やセンター棟に遊び
に行き、職員さん
からおやつをおね
だり☆
　これは副苑長に
は内緒内緒の秘密
で～す・・・言わ
ないでネ☆

「
秋
の
味
覚
」

　

秋
は「
食
欲
の
秋
」「
味
覚
の

秋
」と
、食
に
か
か
る
文
言
が
あ

り
ま
す
。

　

秋
の
食
材
と
し
て
、き
の
こ
は

松
茸
・
し
い
た
け
・
な
め
こ
な
ど

が
あ
り
、木
の
実
や
果
物
は
、栗
・

ぎ
ん
な
ん
・
く
る
み
・
い
ち
じ
く
・

な
し
・
ぶ
ど
う
・
み
か
ん
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

魚
も
サ
ン
マ
を
筆
頭
に
鮭
・
鰯
・

帆
立
・
か
れ
い
な
ど
が
あ
り
ま
す

し
、野
菜
も
な
す
・
さ
つ
ま
芋
・

ご
ぼ
う
・
レ
ン
コ
ン
・
人
参
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
・

チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
様
々
で
す
。

　

当
苑
で
は
月
に
一
度
変
わ
り
ご

飯
の
日
と
し
て
旬
の
食
事
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

　

９
月
の
松
茸
ご
飯
に
10
月
の
栗

ご
飯
、11
月
は
、鮭
と
銀
杏
ご
飯

と
豪
華
な
食
材
を
用
い
た
も
の
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
、介
護
者
教
室

な
ど
で
、当
苑
の
管
理
栄
養
士
か

ら
説
明
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
秋
の
味
覚
」を
食
卓
に
届
け

る
気
持
ち
で
取
り
組
み
、少
し
で

も
健
康
管
理
の
お
手
伝
い
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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余 

暇 
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動 

援 

助
�

田辺先生の身振り手振りの説明に、皆様、
真剣に真似しながら楽しまれています
（写真：奥右）

舞台の広いスペースを活用して、優雅な
ダンス・・・ご利用者もうっとりです♪

平成23年7月1日～平成23年8月31日

 

�
入
浴
介
助
�

 

石　

川　
　
　

順

当苑の管理栄養士と日清医療食品の門
間さんで、弁当箱の中身についても日
々検討しています

民生児童委員・他居宅介護支援事業所
などからの意見も取り入れています

小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館
の
教
室

で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

や
り
が
い
は
、「
皆
様
が
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
が
一
番
」と
。

ま
た
、「
あ
の
方
は
ど
う
さ
れ
た

ん
で
す
か
？
」と
自
分
た
ち
を
気

に
か
け
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
、

反
対
に「
こ
ち
ら
と
し
て
も
お
見

え
に
な
ら
な
い
ご
利
用
者
が
い
る

と
気
に
な
り
ま
す
。お
互
い
に
心

配
し
合
う
関
係
に
な
れ
、う
れ
し

い
思
い
で
す
」な
ど
、貴
重
な
お

話
を
お
聴
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、よ
り
良

い
活
動
と
な
る
よ
う
お
手
伝
い
し

て
い
く
考
え
で
す
。



指
導
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
、

権
利
擁
護
事
業
に
か
か
る
相
談
業

務
な
ど
で
す
。

　

当
苑
の
社
会
福
祉
士
、丸
山

剛
史
氏
に
心
が
け
て
い
る
点
を
尋

ね
る
と「
多
種
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

や
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、ご
利
用

者
に
最
適
な
支
援
を
す
る
た
め
に
、

こ
れ
で
よ
い
の
か
と
、自
問
自
答

す
る
姿
勢
が
大
切
」と
、確
信
の
あ

る
表
情
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
社
会
福
祉
士
と
し
て
、

さ
ら
に
飛
躍
す
る
に
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

　

〜
地
域
包
括
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士
〜

　

連
載
は
3
回
目
と
な
り
、今
回

は
、社
会
福
祉
士
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
社
会
福
祉

士
の
役
割
は
主
に
、専
門
的
知
識
・

技
術
を
も
っ
て
、身
体
・
精
神
上

の
障
害
や
環
境
上
の
理
由
に
よ
り

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
方
の
福

祉
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、助
言
、

ご
利
用
者
の
潤
い
の
あ
る

　
　

生
活
の
た
め
に
っ
！！

　

家
族
会
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
所
中
の
ご
利
用
者
の
ご
家

族
、ご
親
族
、ご
友
人
で
組
織
さ

れ
る
任
意
団
体
で
す
。

　

同
会
に
は
年
会
費
4
千
円
を
ご

負
担
し
て
い
た
だ
き
、江
戸
川
光

照
苑
職
員
と
相
互
に
協
力
し
合
い
、

当
苑
の
ご
利
用
者
の
福
祉
向
上
を

図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

後
援
会
同
様
に
な
く
て
は
な
ら

後
援
会
の
支
え

　
　

が
あ
っ
て
・・・
！！

　

今
年
も
恒
例
の
納
涼
祭
が
、江

戸
川
光
照
苑
は
、7
月
・
王
子
光

照
苑
は
、8
月
双
方
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。　

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、会
員
の

日
清
医
療
食
品
や
工
房
井
上
の
力

強
い
応
援
が
あ
り
、活
気
あ
る
模

擬
店
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
援
会
会
員
の
他
に
も
、ひ
ま

わ
り
グ
ル
ー
プ
・
く
す
の
き
五
北

長
寿
会
・
ノ
エ
ラ
ニ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル

や
東
京
東
信
用
金
庫
の
お
手
伝
い

も
加
わ
り
、人
と
人
と
の
絆
を
感

じ
る
思
い
で
す
。　

　

今
回
は
震
災
の
後
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、「
牛
タ
ン
」
や
「
ず
ん

だ
も
ち
」を
皆
様
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
と
、新
た
に
メ
ニ
ュ
ー
に

加
え
た
こ
と
で
多
く
の
参
加
者
に

喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　

な
お
、復
興
支
援
と
い
う
形
で
、

売
上
金
は
全
額
、東
京
都
社
会
福

祉
協
議
会
を
通
じ
て
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
援
会
の
支
え
も
あ
り
、汗
だ

く
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、心
地
よ

い
達
成
感
を
感
じ
る
ひ
と
時
だ
っ

た
か
な
と
感
じ
る
一
日
で
し
た
。

ここは・・・南国♪本格的なダンスを披露さ
れた「ノエラニフラサークル」の皆様。あり
がとうございます

五北長寿会の踊りに、活気のある雰囲気
に変化・・・くすのき五北長寿会の皆様あ
りがとうございました

な
い
存
在
で
あ
り
、日
ご
ろ
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
な
総
会
を
年
２
回
行
い
、

活
動
内
容
、役
員
の
選
任
や
予
算

報
告
な
ど
や
ご
家
族
な
ど
の
疑
問

な
ど
を
話
し
合
う
場
と
し
て
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
総
会
は
、来
年
３
月
と

な
り
ま
す
が
、役
員
選
任
や
予
算

報
告
と
共
に
、新
た
に
始
め
た
活

動
（
写
真
）に
つ
い
て
も
、
ご
利

用
者
の
反
応
な
ど
を
交
え
て
、ご

報
告
す
る
予
定
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
家
族
会
に
て
、ご
意
見

ご
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
ご
利

用
者
の
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
す

働
き
か
け
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ご会員のお陰もあり「Ｗｉｉ-任天堂-」を購
入し、ご利用者と楽しみました（写真中央：ゲ
ームについて説明する前田係長） ３

　

日
曜
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、定

員
15
名
、一
般
型
。介
護
サ
ー
ビ

ス
や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
ほ

か
に
、日
曜
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所

で
は
、身
体
的
変
化
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て「
日

曜
、祝
日
で
な
い
と
ゆ
っ
く
り
と

相
談
で
き
な
い
」な
ど
の
様
々
な

ニ
ー
ズ
が
あ
り
、日
曜
営
業
は
有

効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、ご
利
用
を
お
待
ち

申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

「ご利用者の今抱えている困っていること
などに、常に傾聴し、一番の理解者となる
ことが重要です」と語る丸山さん
（写真：左）

興味本位で太鼓を叩いていると・・・次第
に真剣そのものの表情に変わり、ゲームに
没頭されている岡田さん（写真：左）

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】 【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

デイサービスでは季節の行事や食事サー
ビスなど、ご利用者のご希望に沿い、実
施しています（写真左：季節行事の納涼
夏祭り）

居宅介護支援事業所では、定期訪問などで
ご本人・ご家族ともに満足いく、ケアプラ
ンを作成しています（写真：自宅での定期
訪問）

自宅訪問では、いつも、にこやかにご利用
者と会話する・・・それが「話しやすい環境
づくり」になっています

苦
情
受
付
窓
口
の
活
用

　

当
事
業
所
に
は
苦
情
の
受
付
窓

口
と
い
う
も
の
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、ご
利
用
者
か
ら
の
苦
情
に
適

切
に
対
処
す
る
た
め
に
体
制
を
整

え
て
お
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、苦
情
が
な
い
よ
う

日
々
誠
意
を
も
っ
て
努
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、人
対

人
の
や
り
取
り
で
あ
る
以
上
す
れ

違
い
や
誤
解
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

当
事
者
同
士
で
は
、な
か
な
か

居宅サービスに関する苦情窓口は、センタ
ー棟となり、相談室も完備しております

解
決
で
き
な
い
も
の
も
、第
三
者

が
入
る
こ
と
で
落
ち
着
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る「
違
う
視
点
の
発
見
」

が
、そ
こ
に
は
、存
在
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
に

は
、「
苦
情
」
を
一
つ
の「
ニ
ー

ズ
」と
捉
え
、真
摯
に
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

支
援
に
対
し
て
の
ご
意
見
が
あ

る
よ
う
で
し
た
ら
、抱
え
込
ま
ず

に
、一
度
、江
戸
川
光
照
苑
の
総

合
窓
口
を
活
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

苦情は、真摯に受け止め、一つのニーズと
して、取り組んでいます！と語る居宅サー
ビス部柴田部長

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
共
に

　
　
　

日
曜
営
業
開
始
！！

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、10
月
２

日
（
日
）か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
日
曜

営
業
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

　

土
日
勤
務
が
増
加
し
続
け
る
サ

ー
ビ
ス
業
の
実
態
や
、お
子
さ
ん

な
ど
の
余
暇
活
動
は
、土
日
中
心

・・・
そ
の
よ
う
な
生
活
の
リ
ズ

ム
を
崩
し
犠
牲
に
し
な
い
た
め
に

「
在
宅
介
護
」の
大
き
な
柱「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」が
存
在
し
ま
す
。

ご利用者のリクエ
ストでお寿司♪



【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

高
齢
者
の
権
利
擁
護

　　

〜
身
体
拘
束
と
虐
待
防
止
〜

　

社
会
福
祉
法
人
光
照
園
理
事
、

多
久
島
耕
治
氏（
顧
問
弁
護
士
）

を
講
師
と
し
て
招
き
、講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

虐
待
防
止
法
に
は
、児
童
虐
待

防
止
法
、Ｄ
Ｖ
防
止
法
、高
齢
者

虐
待
防
止
法
、障
害
者
虐
待
防
止

法
な
ど
が
あ
り
、何
の
権
利
を
侵

害
し
た
か
に
よ
っ
て
適
用
す
る
法

律
が
変
わ
り
ま
す
。

　

法
廷
で
は
、作
為
が
あ
っ
た
か
、

な
い
の
か
を
判
断
す
る
た
め
、事

実
を
知
り
な
が
ら
、「
何
も
し
な

い
こ
と
」は
、因
果
関
係
が
あ
る

と
判
断
さ
れ
業
務
上
過
失
致
死
と

な
る
と
語
る
な
ど
、改
め
て
、記

録
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

成
年
後
見
人
は
、資
産
分
与
を

行
え
る
た
め
、許
可
な
し
に
行
っ

て
し
ま
う
と
、第
三
者
的
虐
待
と

考
え
、許
さ
れ
て
は
い
け
な
い
と
、

熱
弁
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、江
戸
川
光
照
苑

で
は
、研
修
を
行
い
、全
職
員
が

「
人
権
」に
つ
い
て
意
識
し
、日

々
の
業
務
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

　江戸川光照苑では、法話や落語、保育園慰問な
どのボランティア活動があり、大切な存在と痛感
することが多くあります。
　今年１０月に、ボランティア小委員会にて、募集
のチラシを発行し、各自治会に回覧し、問い合わ
せが１０名、その
内、５名が実働さ
れています。
　今後も、ご一緒
に有意義な時間を
過ごしてもらえる
よう職員一同バッ
クアップしていく
考えです。

10月26日(水)14：00～15：30
 江戸川光照苑オンブズマン
               　　　　　相談日開設！

　オンブズマンとは、語源はスウェーデン語、意味
は「国政監察官」です。
　江戸川光照苑オンブズマンは、第三者により当苑
の苦情などを解決したり、監察したりする制度です。
　上記の日時でご相談を受け付け 、「利用する立場」
になって、当苑に相談しずらいことなどを解決する
ための試みです。
　福祉に縁のある
オンブズマン２名
にご相談してみて
はいかがしょうか。
　詳しくは、お知
らせや、ポスター
をご覧ください。

く
あ
り
、フ
ロ
ア
ー
内
に
、ま
る

で「
朝
日
」の
よ
う
な
日
差
し
が

差
し
込
ん
で
く
る
感
覚
さ
え
あ
り

ま
し
た
。

　

第
２
弾
の「
貼
り
絵
の
額
に
飾

る
千
羽
鶴
」の
製
作
で
は
、「
折

り
紙
で
鶴
を
折
り
ま
し
ょ
う
」と

呼
び
か
け
る
と
、自
宅
で
作
り
、

持
参
さ
れ
る
ご
利
用
者
や
、昼
休

み
に「
折
り
方
を
思
い
出
し
な
が

ら
作
っ
て
み
た
わ
」と
作
っ
て
く

だ
さ
る
ご
利
用
者
な
ど
の
ご
協
力

で
、あ
っ
と
い
う
間
に
千
羽
に
到

達
し
、一
致
団
結
す
る
と
思
わ
ぬ

力
が
働
く
も
の
と
実
感
し
、ご
利

用
者
方
の
思
い
や
り
も
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

被
災
地
に
エ
ー
ル
！

「
が
ん
ば
ろ
う
日
本
」

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
動
で
す
♪

　　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、「
が
ん

ば
ろ
う
日
本
」と
題
し
て
共
同
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
岩
手
県
小
岩
井
農
場

の
一
本
桜
を
モ
チ
ー
フ
に
貼
り
絵

を
制
作
か
ら
始
め
、「
願
い
を
込

め
る
わ
」と
意
気
込
む
ご
利
用
者

や「
今
日
は
や
ら
な
い
の
？
も
う

終
わ
っ
た
の
？
」と
い
う
声
が
多

ペーパーを丸めて玉を作り、下絵の色に
合わせて貼り付けます・・・「時間があ
っという間♪」と話すご利用者も多くい
ました

センター棟１階相談室にて窓口を
設けお待ちしております

　江戸川区民生
　委員協議会
　　増田会長

家政大学　
　西口教授

自治会の皆様・・・
　　　「ありがとうございました」

広
報
委
員
会
と
協
働
し
て
作
成
さ
れ
た

募
集
チ
ラ
シ
で
す

状態と経過時間 死亡率 
心臓停止後：３分 約 50％ 
呼吸停止後：10 分 約 50％ 
出血多量：30 分 約 50％ 

時間が経過する毎

に死亡率が高くな

ります

＜応急処置が遅れると＞

多忙な中、講演の準備をされた多久島弁
護士の虐待に対しての熱意を感じる講演
でした

徘徊防止の施錠は、監禁罪、多額な押し売
りは、消費者保護法が適応されるそうです

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

「鶴を折るのは何十年ぶりだわ」と話しな
がら、活動時間いっぱい取り組まれていた
秋葉さん（写真：左下）

会話が弾み、自然に笑みがこぼれています

祖母に親孝行するような気持ちで福祉の仕
事を希望されたと、いきいきした表情で語
られる松倉さん

連
携
を
意
識
し
た

　

生
活
相
談
員
を
目
指
し
て

　
●
武
蔵
野
大
学
社
会
福
祉
学
科

　
　
　
「
松
倉　

麻
衣
子
さ
ん
」

　

松
倉
さ
ん
は「
祖
母
が
老
人
保

健
施
設
に
入
所
し
た
際
、弱
っ
て

い
く
姿
を
見
て
い
て
、す
ご
く
無

力
感
を
感
じ
、私
に
も
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
」と
考
え
、大
学
入

学
当
初
に
、そ
の
祖
母
は
亡
く
な

り
、そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

「
高
齢
者
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た

い
」と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

感
想
を
伺
う
と「
介
護
職
員
は
、

慌
し
く
て
、機
械
的
な
対
応
を
す

る
」と
い
う
実
習
前
の
イ
メ
ー
ジ

が
、実
際
に
職
員
の
行
動
を
み
て
、

「
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
」に
な
っ

た
こ
と
や「
一
人
一
人
を
理
解
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
大

切
さ
も
感
じ
た
」と
、に
こ
や
か

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た「
介
護
職
員
と
の
連
携
を

意
識
し
た
生
活
相
談
員
を
目
指
し

た
い
」と
、い
き
い
き
し
た
表
情

を
さ
れ
た
松
倉
さ
ん
に
心
か
ら
エ

ー
ル
を
送
り
ま
す
。



　

ご
利
用
者
に
信
頼
さ
れ

　
　
る
存
在
を
目
指
し
て

　　

資
格
取
得
中
の
研
修
先
で
、某

高
齢
者
施
設
へ
往
診
に
行
か
せ
て

い
た
だ
い
た
の
が
施
設
で
働
く
き

っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

無
事
に
資
格
は
取
得
し
、今
年

月
日
か
ら
江
戸
川
光
照
苑
で
、働

き
始
め
た
と
き
は
不
安
が
多
く
通

所
介
護
施
設
の
ご
利
用
者
が
来
苑

さ
れ
る
と
、と
て
も
緊
張
し
た
の

を
今
で
も
憶
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
、ご
利
用
者
の
ご
要
望

に
し
っ
か
り
と
応
え
ら
れ
て
い
る

ご
利
用
者
な
ど
、心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。　

　

ご
家
族
も
貴
重
な
時
間
♪

　

ご
家
族
の
来
苑
も
あ
り
、一
緒

に
普
段
は
あ
ま
り
食
べ
る
こ
と
の

出
来
な
い「
や
き
と
り
」「
焼
き

そ
ば
」を
手
に
取
り
、に
こ
に
こ

と
口
に
ほ
お
ば
る
ご
利
用
者
・
ご

家
族
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、以
前
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
っ
て
い
た
ご
利
用
者
が
、特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
さ
れ
、

久
々
の
再
会
・・・
職
員
と
の
遭

遇
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
、「
納
涼
夏
祭
り
」

の
行
事
の
力
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
感
謝
で
す
！

　

悪
天
候
の
中
、130
名
の
来
苑
者

が
あ
り
、江
戸
川
光
照
苑
は
、多

く
の
ご
支
援
や
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
一
つ
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

職
員
一
同
、感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
一
日
♪

　

活
気
の
あ
る
雰
囲
気
に
、以
前

踊
り
を
習
っ
て
い
た
ご
利
用
者
は
、

車
椅
子
に
乗
っ
た
ま
ま
、踊
り
だ

す
方
や
、園
児
た
ち
の
踊
り
に
釘

付
け
に
な
り
、笑
顔
が
絶
え
な
い

　

活
気
あ
る
納
涼
夏
祭
り

　
　
　

に
な
り
ま
し
た
♪

　　

７
月
30
日（
土
）江
戸
川
光
照

苑
の
三
大
行
事「
納
涼
夏
祭
り

（
納
涼
会
）」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
は
天
候
が
悪
く
、雨
が
降

っ
た
り
止
ん
だ
り
と
不
安
定
・・・

室
内
を
活
用
し
、和
太
鼓
演
奏
に

て
北
小
岩
保
育
園
児
た
ち
の
踊
り

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
披
露
・・・
そ
し
て
、

ご
来
苑
者
と
共
に
盆
踊
り
を
楽
し

み
、活
気
あ
る
会
に
な
り
ま
し
た
。北小岩保育園児の力の入った盆踊

り！！

「あなた、私のこと憶えてる？（ボランティア
さんの一言）」・・・こんな再開もありました♪

鈴木さんの娘さん（写
真：右）と関根介護
職員で記念撮影

デイサービス職員と
の再開に笑顔になる
鈴木さん（写真：左）

サービス棟前

の
か
悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、経
験
豊
富
な
先
輩
方
の

指
導
や
、ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
で
頑

張
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
ご
利
用
者
の
笑
顔
や

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
に
強
く

励
ま
さ
れ
、ご
利
用
者
の
そ
ば
で
、

私
自
身
が
癒
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
課
に
異
動

に
な
り
ま
し
た
が
、通
所
介
護
課

で
の
経
験
を
生
か
し
、ご
利
用
者

に
多
く
の
笑
顔
を
生
む
、信
頼
さ

れ
る
機
能
訓
練
指
導
員
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
機
能
訓
練
指
導
員　

網
代　

稔

「この笑顔に癒され、励みになります」
と語 る網代介護職員・・・記念に記念
撮影です♪

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

何気ない会話でも自然に笑顔になる網
代介護職員（写真：右）

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】



東日本 大 震 災 から半 年東 日 本 大 震 災 から半 年
～心から復興していくことを祈り続けたい～

た
義
援
金
も
含
ま
て
い
ま
す
が
、

別
途
家
族
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
な
ど
か
ら
送
ら
れ
た
３
０
万

円
も
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
渡
し
で
き
、こ
こ
に
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

何
も
で
き
な
い

　
　
　

自
分
を
痛
感
す
る

　

こ
の
義
援
金
の
他
、気
仙
沼
の

福
祉
避
難
所
に
、３
名
の
介
護
職

員
を
派
遣
し
ま
し
た
が
、自
ら
も

ご
利
用
者
に
お
話
を
伺
う
と
、自

分
の
手
を
握
り
し
め
、「
私
も
、

も
う
帰
る
と
こ
ろ
が
な
い
・・・

こ
ん
な
悲
し
い
思
い
は
沢
山
・・・
」

と
、話
さ
れ
る
ご
利
用
者
の
話
を

聞
き
、何
も
出
来
な
い
自
分
を
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

心
か
ら
の
復
興
を
祈
り

　

で
す
か
ら
、最
低
で
も
、離
れ

た
地
か
ら
気
に
か
け
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
、そ
ん
な
思
い
で
こ
の
文
章

を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

全
て
の
方
々
、直
接
的
に
被
災
さ

れ
な
く
て
も
、風
評
被
害
に
苦
し

む
全
て
の
人
々
が
、１
日
で
も
早

く
、心
か
ら
復
興
し
て
い
く
こ
と

を
祈
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

苑　

長　

水　

野　

敬　

生

津波が襲った特養の４人部屋。今もこ
の状態のままになっています

「家も家族も流されちゃったの」と語る
ご利用者に返す言葉が見つかりませんで
した

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】

要
な
電
力
を
使
用
し
て
い
な
い
か

を
確
認
し
、ご
利
用
者
に
影
響
が

な
い
よ
う
実
施
し
た
り
、朝
礼
に

て
、消
費
ピ
ー
ク
を
全
職
員
に
周

知
し
、節
電
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
が
緩
和

　

９
月
９
日
に
電
気
事
業
法
第
27

条
に
も
と
づ
く
電
気
の
使
用
制

限「
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」が
緩
和

（
終
了
）
さ
れ
、
当
苑
で
は
、
節

電
計
画
の
見
直
し
を
行
い
、一
部

緩
和
措
置
を
加
え
、新
た
な
節
電

計
画
に
て
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
節
電
計
画

　

こ
れ
か
ら
の
計
画
で
は
、ご
利

用
者
の
安
全
配
慮
の
観
点
か
ら

廊
下
の
照
明
の
点
灯
や
防
犯
上
の

観
点
か
ら
街
灯
を
点
灯
し
、エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
待
機
電
力
の
管
理
・

デ
マ
ン
ド
監
視
装
置
に
て
目
標

（
ピ
ー
ク
電
力
）
値
の
管
理
は
、

も
と
よ
り
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
取
り
組
み
の
中
で

　
　
　

得
た
展
望
と
決
意

　

こ
の
よ
う
な
迅
速
な
対
応
が
、

最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
は
、必
要
不
可
欠
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
安
全
・
安
心
を
常

に
考
慮
し
て
取
り
組
め
る
環
境
整

備
や
体
制
作
り
を
重
点
に
取
り
組

み
、よ
り
快
適
な
時
間
を
江
戸
川

光
照
苑
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、こ
れ
か
ら
も
先
駆
性
あ
る

事
業
な
ら
び
に
運
営
を
し
て
い
く

考
え
で
す
。

　

ま
た
、社
会
福
祉
法
人
と
し
て

公
平
性
あ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
や
実

現
が
、状
況
下
に
問
わ
ず
、行
え

る
施
設
で
あ
り
続
け
る
決
意
で
す
。

「デマンド監視装置」で消費電力のピーク
をオーバーしそうに なると事前に装置か
ら警報がなります

節電に皆様不満の声がなく「納涼夏祭」「流
しそうめん」では、いつの間にか暑さを忘れ
「楽しい」の一言・・・ありがたかったです

�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

納涼夏祭り 流しそうめん

街頭があると不思議です・・・暖かな感じがし
ませんか？

,

,

,

　

平
成
23
年
3
月
11

日
の
東
日
本
大
震
災

を
受
け
、先
般
、東

社
協
の
高
齢
者
施
設

福
祉
部
会
の
代
表
の

一
人
と
し
て
、２
５

６
６
４　

7
１
１
円

と
い
う
義
援
金
を
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
老
施
協

に
お
届
け
さ
せ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、

視
察
被
災
地
の
視
察

を
行
い
ま
し
た
。

ご
協
力
に

　
　

感
謝
し
ま
す

　

義
援
金
の
中
に
は
、

江
戸
川
光
照
苑
の
職

員
は
も
ち
ろ
ん
、ご

家
族
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、地
域
の
方
々
か

ら
ご
協
力
い
た
だ
い



　
　
　

　
　

１
．職
員
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
　
　

の
使
用
は
控
え
る

　
　

２
．待
機
電
力
チ
ェ
ッ
ク
表

　
　
　

を
用
い
使
用
し
て
い
な

　
　
　
　

い
居
室
は
、
電
気
・
空

　
　
　

調
は
停
止

　
　

３
．デ
マ
ン
ド
監
視
装
置
に

　
　
　
　

て
日
々
の
電
力
消
費
量

　
　
　
　

を
全
職
員
に
周
知
し
、

　
　
　
　

電
力
削
減
。

　

以
上
の
３
本
柱
が
、節
電
計
画

確
実
�
節
電
計
画
�
目
指
�
�

�
利
用
者
�
生
活
�
�
�
�
♪

迅
速
�
対
応
�
・
・
・
�
最
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
！！

　徐々に涼しくなり、秋の到来を感じます。
　江戸川光照苑では、三大行事の一つ・・・江戸川光照苑
祭を11月13日（日）に開催いたします。
　野菜販売やホーム喫茶、屋台（出店）・福祉用具展示は
勿論ですが、今年初めて、ご参加いただく落語会「お気楽
長屋」の皆様による演芸が公開される予定です。
　詳しくは、後日作成します「お知らせ」や「ポスター」な
どをご覧ください。
　職員一同、お待ち申し上げています。

夏場は、扇風機とご利用者は「うちわ」で節電
に協力してくれました

と
な
り
、特
養
で
は
、廊
下
の
電

灯
や
夜
間
街
灯
の
消
灯
・
未
使
用

な
居
室
の
空
調
停
止
な
ど
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、ご
利
用

者
が
不
在
に
な
り
次
第
、コ
ン
セ

ン
ト
を
外
し
、ク
ー
ラ
ー
の
電
源

停
止
や
9　
:
00
〜
10　
:
30
の
間
に
、

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
な
ど
の
電
源
を

Ｏ
Ｎ
に
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

節
電
の
効
率
化
を
図
る
た
め
、

待
機
電
力
チ
ェ
ッ
ク
表
に
て
不
必

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
半
年
が
過

ぎ
、江
戸
川
光
照
苑
で
は
、節
電

計
画
に
基
づ
く
、節
電
ア
ク
シ
ョ

ン（
15
％
０
Ｆ
Ｆ
節
電
）と
し
て
、

ご
利
用
者
の
安
全
確
保
を
最
優
先

し
、さ
ら
に
被
災
地
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、特
養
棟
な
ら

び
に
セ
ン
タ
ー
棟
の
節
電
方
法
を

定
め
、実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
節
電
計
画
と

　
　

具
体
的
な
節
電
方
法

　

ご
利
用
者
の

　
　

生
活
の
た
め
に
♪

確
実
な
節
電
計
画
を
目
指
し
て

1110
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連
載
�
専
門
職
�
役
割
��    

�
地
域
包
括
支
援
�
�
�
�
�
社
会
福
祉
士
�

�
�
�
�
�
�
�
共
�
日
曜
営
業
開
始
！！

後
援
会
�
支
�
�
�
�
�
・
・
・

�
利
用
者
�
潤
�
�
�
�
生
活
�
�
�
�
�
！！

被
災
地
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
日
本
�
�
�
�
�
�
�
発
動
�
�
♪

自
治
会
�
皆
様
・
・
・

　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

10
月
26
日
�
水
�
14:

00
�
15:

30

江
戸
川
光
照
苑
�
�
�
�
�
�
相
談
日
開
設
�

高
齢
者
権
利
擁
護　

�
身
体
拘
束
�
虐
待
防
止
�

連
携
�
意
識
�
�
生
活
相
談
員
�
目
指
�
�
・
・
・

　

●
武
蔵
野
大
学
社
会
福
祉
学
科
�
松
倉　

麻
衣
子
�
�
�

�
物
忘
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
・
・
・

　
　

�
寝
不
足
�
原
因
�
�
！！

起
�
上
�
�
解
除
�
�
�
�
教
�
�
�

緊
急
�
�
�
�
�
�
�
�
�
委
員
会

江
戸
川
区
西
葛
西
�
�
�
無
料
�
自
然
公
園
♪

特
別
養
護
老
人
�
�
�
�
食
事
�

　
　
　
　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

躍
動 

！ 

Ｉ
Ｓ
Ｏ

�
喜
�
�
�
�
姿
�
�
活
力
�
�
♪

　
　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
対
談
�

品
質
管
理
室
�
役
割　

�
重
要
�
要
�
�
�
�
�

�
�
�
�
秘
密
教
�
�
�
☆　

�
日
常
生
活
�
�
�
�
�

�
秋
�
味
覚
�

悪
鬼
�
�
納
涼
夏
祭
�
�
�
�
�
�
�
♪

�
利
用
者
�
信
頼
�
�
�
存
在
�
目
指
�
�

　
　
　
　
　
　

通
所
介
護
課　

介
護
職
員　

網
代　

稔

東
日
本
大
震
災
�
�
半
年

　
　
　
　
　

�
心
�
�
復
興
�
�
�
�
�
�
�
祈
�
続
�
�
�
�

秋
�
大
衆
魚
�
秋
刀
魚
�

�
�
�
�
�
飯
�

15％ＯＦＦ節電に取り組む証拠が・・・このス
テッカーが目印です

迅
速
�
対
応
�
・
・
・

迅
速
�
対
応
�
・
・
・

２
．造
岩
鉱
物
の
一
群
で
、頑
火（
が
ん
か
）○

　
　
○
、ひ
す
い
○
○
な
ど
な
ど

４
．三
陸
海
岸
の
地
形
・・・○
○
○
式
海
岸

６
．合
格
○
○
○
が
届
い
た
！
バ
ン
ザ
ー
イ
♪

８
．折
り
た
た
み
式
は
コ
ン
パ
ク
ト
で
便
利
♪

９
．旅
先
で
欠
か
せ
な
い
の
は
名
物
○
○
弁
♪

１１
．

   　
○
○
無
け
れ
ば
病
な
し
！

１
．怠
け
者
の
キ
リ
ギ
リ
ス
、働
き
者
は
？

２
．２
で
割
る
と
１
余
る
総
称
は
？

３
．砂
底
の
浅
い
海
に
生
息
し
て
い
て
、天
ぷ
ら

　
　
だ
と
白
身
魚
の
代
表
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
な

　
　
・・・
な
〜
ん
だ
っ
？

５
．「
石
も
木
も
眼(

ま
な
こ)

に
光
る
○
○
○

　
　

か
な
」 

7
．西
洋
の
白
黒
の
盤
面
を
使
う
日
本
で
言
う

　
　
「
将
棋
」は
？

8
．ハ
サ
ミ
を
上
に
し
て
浜
辺
を
横
歩
き

10
．穴
を
開
け
る
大
工
道
具
の
一
つ
は
？

５

１０

１４

日毎のデマンド・電力量・最高気温・最低気温の
データを昨年８月と比較して、消費電力につ
いて管理課にて指導・監督

・電力量
・最高気温
・最低気温

【法人】
10月　☆17日（月）　法人連絡会
11月     ☆21日（月）　法人連絡会
【特別養護老人ホーム】
10月　☆日程未定：善養寺菊見学～地元地域にある菊を鑑賞
　　　　することで、季節感味わっていただきます～
　　　☆8日（土）家族懇談会～職員を交えての交流を深め
　　　　ていただく～
11月　☆3日（木）総合芸能祭～江戸川区の招待で昼食には
　　　　お弁当もあり、芸術の秋を堪能していただく～
　　  ☆13日（日） 江戸川光照苑祭（三大行事）～開かれた施
　　　　設として地域住民に開放すると同時にご協力とご理解
　　　　を求め、催し物や喫茶店、各種販売コーナーを設け、ご
　　　　来客に楽しんでいただきます～
　　　☆17日（土）定例役員会～家族会のあり方について検討
　　　　します～
【通所介護】（ふれあい・くつろぎ）
10月   ☆10日（月）光照苑ミニ運動会（体育の日）～ゲームな
　　　　どで楽しみ、競い合い、達成感を感じていただきます～         
11月   ☆ 3日（木）江戸川区芸能祭  ～特養のご利用者と合同
　　　　　で外出し鑑賞し、気分高揚を図ります～         
※くつろぎコースでは、毎月、「おやつ作り」を行っています　　　
【熟年ふれあいセンター】
10月  ☆18日（火）～20日（木）光照苑ミニ運動会～季節感を
　　　　楽しみます～
11月  ☆ 日程未定：食事会～外での外食を
　　　　楽しみます～
【熟年いきいきトレーニング】
10月  ☆10日（月）：苑外活動（場所未定）
【食事サービス】
10月  ☆ 10日（月）  季節のご飯の日  ～栗ご飯～　
           ☆14日（火）　郷土料理の日（昼食）秋田県
                                   ～きりたんぽ鍋・いものこ汁～
　　　☆24日（月）　食事会
11月  ☆10日（日）　季節の変わりご飯～鮭と銀杏ご飯～
　　　☆12日（火）　郷土料理の日(夕食）岐阜県　
                               ～けいちゃん・じゃが芋のゴマ和え～
　　　☆28日（木）　食事会

【地域包括支援センター】
10月   ☆日程未定　介護者交流会
　　　☆22日（金）　介護予防教室「腰痛防止について」講師：
　　　　　　　　　篠原理学療法士 
11月      ☆日程未定　介護者交流会
             ☆日程未定　介護予防教室「口腔ケアについて」講師：
　　　　　　　　　未定
【人材育成苑内研修】
10月   ☆19日（水）　「感染症：外部研修」講師：江戸川保健所　
11月   ☆16日（水）　「介護職の為の腰痛予防」講師:労働安全
　　　　　　　　　衛生委員会
【防災訓練】
10月   ☆14日（金）　夜間想定 通報・消化・避難訓練
　　　☆28日（金）　自衛消防訓練審査会出場　
11月   ☆11日（金）　夜間地震想定 通報・消火訓練
【地域福祉活動】
10月　☆9日（日）区民まつり　☆16日(日）北小岩地区運動会
11月　☆6日(日）北小岩まつり
【施設実習】
東京大学　　10/3～10/7 （1名）10/11～10/15（１名）
　　　　　　10/17～10/21（１名）10/24～10/28（１名）
　　　　　　10/31・11/1・2・4・5（１名）
日本福祉大学10/17～11/20（１名）
東京音楽大学11/21・22・24・25・26

デマンドグラフ



 

【美味しいサンマの見分け方】
 ①曲がらずまっすぐ立つもの
 ②目が濁っていないもの
 ③口先が黄色いもの

　

栄
養
は
タ
ン
パ
ク
価
が
魚
類
で
一

番
。

　

腹
わ
た
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｄ
が
、

血
合
い
に
は
Ｂ
２
・
Ｂ
12
は
悪
性
貧

血
に
効
果
あ
り
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
良
く
し
、一
番

は
青
魚
特
有
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
が

多
く
含
ま
れ（ 

不
飽
和
脂
肪
酸 

）、

血
栓
を
溶
か
し
た
り
、悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
心
筋
梗
塞
、

動
脈
硬

化
を
予

防
し
、

高
齢
者

に
と
っ

て
、
役

立
つ
食

材
と
言

え
ま
す
。

秋の味覚・・・秋刀魚を使って食欲の秋を満喫してみては
いかがでしょうか。

～生活習慣病の
　　　　予防に最適です！～

生活習慣病の予防に最適だと思
います。
ぜひ、お試しください。

【材料】　さんま:一匹（２合）、おおば：１枚、白ゴマ:少々
　　　　梅干・貝割菜：適量、しょう油：大さじ１.５杯

☆おすすめ☆
好みでバターしょう油などをご
飯に混ぜても美味しいです

☆青じそは１／４残しておきます☆

☆面倒であれば缶詰がいいですよ☆

②生姜、青じそをせん切りにします。

【作り方】
　①サンマに塩をふり１０分位置き、水気をふ
         いて焼き、骨、内臓を取り除き、身をほぐしま
         す。

④器に盛り、ゴマを散らし☆残りの青じそ☆を
    のせれば、出来上がりです。

③炊き立てのご飯にサンマ、生姜、青じそを
    混ぜ込み、塩としょう油で味をととのえる。

「 さ ん ま ご 飯 」

10・11

11
9
　

大
分
涼
し
く
ま
た
寒
く
な
り
、健
康
を

維
持
で
き
る
よ
う
気
を
付
け
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　
「
実
り
の
秋
」に
向
か
い
、編
集
委
員

の
実
り
は
苑
内
外
の
ご
利
用
者
と
ご
家
族
、

ま
た
関
係
す
る
方

に
喜
ん
で
読
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
レ
シ
ピ
や

栄
養
士
の
一
口
メ

モ
な
ど
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
、

同
じ
傾
向
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
、

レ
シ
ピ
の
写
真
も
照
明
や
角
度
な
ど
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
づ
き
に
な
ら
れ
た
点
や
ご
意
見
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
、お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

広
報
委
員　

清
水　

孝
雄

確実な節電計画を目指して
ご利用者の生活のために♪

デイサービスの日曜営業始まります　　　　

秋
の
大
衆
魚「
秋
刀
魚
」

ー居宅介護支援事業所だよりー

【平成２３年１０・１１月号　ふれあい通信３９号】
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