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概
要

　

江
戸
川
区
で
は
、
今
年
度
よ

り
「
熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
事

業
」
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
的　

　

こ
れ
は
平
成
19
年
５
月
に
厚

生
労
働
省
よ
り
発
信
さ
れ
た

「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
へ
の
地
域
支
援
事
業
交
付
金

の
活
用
に
つ
い
て
」
を
受
け
た

も
の
で
、
江
戸
川
区
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
呼
ば
ず
サ
ポ
ー
タ

ー
の
名
称
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
者
等
を
支
援
す
る
地

域
の
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
に
よ
り
、
高
齢
者
の
社
会

参
加
と
介
護
予
防
を
促
進
し
、

地
域
力
の
更
な
る
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は

　

つ
ま
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

を
行
う
こ
と
で
サ
ポ
ー
タ
ー
自

身
の
介
護
予
防
と
、
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
地
域
住
民
の
力
を
引

き
出
す
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い

る
わ
け
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
と

な
る
に
は
江
戸
川
区
が
実
施
し

て
い
る
研
修
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
研
修
終
了
後
に
江

戸
川
区
へ
登
録
す
る
こ
と
で
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
を
開
始

で
き
ま
す
。

活
動
場
所

　

活
動
す
る
場
所
は
介
護
保
険

施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
等
）
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
な
り
、
各
施
設

に
よ
っ
て
活
動
内
容
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。(

図
表
参
照)

図表　　　　　　江戸川区熟年介護サポーター事業について

６５歳以上で要介護認定を

　　　　　受けていない方

・社会参加を希望する方

・介護予防に興味のある方

・現在ボランティアで活動

　をされている方

　　　　　　　　　　　等

熟　年　者
⑥１年間の
　活動終了
ポイント還元
の申請
（４～５月）

⑦新手帳
　交付

⑧指定口座
　に振込

①研修
　申込

②受講

③申請

④手帳
　交付

活動前

研修
・サポーター事業の
　概要
・サポーターの心得
・活動内容の紹介
・受講後の手続き
　　　　　　　　等

手　帳

活動終了後

ポイント還元
１ポイント=１００円

上限は６０ポイント

手　帳

　生活支援系活動

（要介護者・支援を必要

　とする熟年者を対象）

・介護予防教室など補助

・目配り訪問の補助

※ポイント押印

地域包括支援センター

　（区内１４ヶ所）

特別養護老人ホーム
老人保健施設
グループホーム　等

施設支援系活動

・話し相手、洗濯物

　整理、シーツ交換、

　車椅子清掃

　　　　　　　　等

　※ポイント押印

⑥活動
　開始

⑥活動
　開始

熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

特
集
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お
花
の
贈
り
物

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト　

ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？

細
や
か
な
対
応
に
感
心
し
ま
し
た

み
ん
な
で
省
エ
ネ

　

〜
江
戸
川
光
照
苑
の
チ
ー
ム
・マ
イ
ナ
ス
６
％
〜

Ｈ
Ｐ
に
も
情
報
開
示
と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す

（
７
／
１
〜
８
／
31
）

1 0
・
1 1
月
の
予
定
・
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
免
疫
力
が
ポ
イ
ン
ト

バ
ナ
ナ
・
り
ん
ご
を
使
っ
た「
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
」

り
ん
ご
の
効
果

熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

「
介
護
予
防
相
談
会
」

山
田
泰
史「
人
生
の
大
先
輩
に
囲
ま
れ
て
」

映
画
会

？
福
祉
用
語
の
疑
問
？

二
年
ぶ
り
の
納
涼
会
を
終
え
て
・・・
。

工
夫
を
凝
ら
し
た「
夏
祭
り
」

「
認
定
調
査
」



実
際
の
活
動

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、
す
で

に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
活

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ポ

ー
タ
ー
が
３
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

現
在
江
戸
川
光
照
苑
で
毎
月

第
１
～
３
週
の
月
曜
日
に
行
っ

て
い
る
認
知
症
ご
利
用
者
へ
の

音
楽
療
法
の
補
助
と
し
て
、
音

楽
療
法
を
行
っ
て
い
る
間
の
見

守
り
や
、
活
動
へ
の
声
か
け
等

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
は
、
ご
利
用
者

と
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
程
度

で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

し
て
い
る
と
い
う
感
覚
は
あ
ま

り
な
い
様
子
で
す
が
、
ご
利
用

者
様
と
の
か
か
わ
り
や
施
設
の

雰
囲
気
な
ど
か
ら
苑
に
溶
け
込

ん
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
も
施

設
の
こ
と
を
知
れ
た
こ
と
や
活

動
が
楽
し
い
こ
と
、
形
に
と
ら

わ
れ
ず
継
続
で
き
る
と
良
い
な

ど
の
声
と
し
て
あ
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
課
題

　

今
後
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々

が
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
一
員

と
し
て
苑
の
貴
重
な
力
と
な
り
、

積
極
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
制

を
構
築
す
る
役
割
と
し
て
も
機

能
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
江
戸
川
光

照
苑
と
し
て
は
「
ふ
く
ら
み
の

あ
る
活
動
」
「
継
続
的
活
動
の

で
き
る
環
境
」
「
プ
ロ
グ
ラ
ム

内
容
の
充
実
化
」
を
充
足
さ
せ

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

同
時
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に

対
し
て
社
会
参
加
や
介
護
予
防

と
な
る
手
助
け
と
な
る
よ
う
事

業
に
臨
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

 

手を取り合う気持ちが大切です

音楽療法は補助する度に職員も
高揚します
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助け合うことで溶け込んでいる
人間関係



ら
リ
ハ
ビ
リ
課
で
働
い
て
い
ま

す
。

　

自
分
の
倍
以
上
の
年
齢
の
ご

利
用
者
が
戦
争
と
言
う
過
酷
な

体
験
を
し
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

い
き
い
き
と
し
て
い
る
姿
に
圧

倒
さ
れ
る
日
々
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
自
身
の

勉
強
は
、
も
ち
ろ
ん
、
豊
富
な

経
験
を
持
つ
ご
利
用
者
の
意
見

に
耳
を
傾
け
、
他
の
職
員
と
も

連
携
し
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
様
に
努
力
を
し

て
行
き
ま
す
。

　　

機
能
訓
練
指
導
員　

　
　
　
　
　
　
　

山
田　

泰
史

人
生
の
大
先
輩
に

　
　
　

囲
ま
れ
て
・
・
・
。

　

私
が
江
戸
川
光
照
苑
の
門
を

叩
い
た
の
は
、
江
戸
川
光
照
苑

の
品
質
方
針
で
あ
る
「
一
人
ひ

と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
フ

ァ
ン
と
な
り
、
そ
の
価
値
を
受

け
止
め
ら
れ
る
人
と
し
て
の
豊

か
さ
を
身
に
つ
け
る
・
・
・
」

の
明
記
を
見
て
心
引
か
れ
た
か

ら
で
す
。

　

人
と
し
て
の
豊
か
さ
は
、
様

々
な
人
生
経
験
に
よ
っ
て
変
化

す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
思
い
の
中
、
５
月
か

ご利用者の立場に立ち、一人
ひとりにあった計画を作成し
ています。

4

リハビリは、笑顔が
大切です。
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細
や
か
な
対
応
に

 
 
 
 
 
 
 
 

感
心
し
ま
し
た

　　

今
回
は
、
東
京
心
理
音
楽
療

法
福
祉
専
門
学
校　

介
護
福
祉

学
科
で
勉
強
さ
れ
て
い
る
栗
原

良
枝
さ
ん
か
ら
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　

勉
強
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

の
が
少
し
苦
手
で
、
そ
れ
を
克

服
す
る
事
で
自
分
の
幅
を
広
が

る
の
で
は
と
考
え
た
か
ら
だ
そ

う
で
す
。

　

職
員
の
印
象
を
お
聞
き
す
る

と
、
「
と
て
も
細
や
か
に
ご
利

用
者
の
事
を
理
解
さ
れ
て
対
応

し
て
ら
っ
し
ゃ
る
の
に
感
心
し

ま
し
た
」
と
話
さ
れ
、
「
丁
寧

な
言
葉
を
使
わ
れ
て
い
る
の
に
、

ご
利
用
者
と
の
距
離
が
近
く
て
、

親
し
い
様
子
が
よ
く
分
り
ま
し

た
」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
自
分
の
成
長
と

近
親
者
の
た
め
に
こ
の
経
験
を

生
か
し
た
い
と
い
う
栗
原
さ
ん
。

　

私
た
ち
も
出
来
う
る
限
り
、

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

去
る
７
月
24
日
、
「
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
題
材

に
、
産
業
医
と
し
て
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
、
北
小
岩
胃
腸

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
猪
又
雄
一
医

師
に
講
師
を
お
願
い
し
、
苑
内

研
修
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

対
人
援
助
を
生
業
と
し
て
い

る
私
た
ち
に
と
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
は
と
て
も
身
近
に
あ
る
問
題

で
あ
り
、
ひ
い
て
は
そ
れ
が
現

代
人
の
病
と
さ
れ
て
い
る“

う

つ
病”

に
ま
で
発
展
し
て
し
ま

う
恐
ろ
し
い
元
凶
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
て
も
詳
し
い
デ
ー
タ
や
正

し
く
理
解
す
る
た
め
の
資
料
を

用
意
し
て
い
た
だ
き
、
わ
か
り

や
す
く
講
義
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

私
た
ち
の
健
康
を
害
す
る
だ

け
で
な
く
、
相
手
に
不
適
切
な

こ
と
を
し
て
し
ま
う
こ
と
に
繋

が
り
か
ね
な
い
ス
ト
レ
ス
を
学

ぶ
こ
と
で
、
今
後
の
業
務
に
、

ま
た
普
段
の
生
活
に
生
か
し
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

身近なテーマであり、関心があ

る内容に、好評でした

スライドと資料を活用し、分り

易い内容でした

苑
長
も
活
気
あ
る
雰
囲
気
に

や
ぐ
ら
に
自
ら
上
が
り
演
奏
を

す
る
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。

気持ちのある態度で勉強される

栗原さん

職員の指導の元、食事介助を行

う姿が真剣です。

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？
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6

Ｈ
Ｐ
に
も
情
報
開
示
と

　

し
て
発
信
し
て
い
ま
す　

　　

昨
年
よ
り
、
事
故
・
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
・
苦
情
に
関
し
て
、
こ

の
誌
面
を
通
じ
て
、
ご
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

情
報
公
開
を
す
る
こ
と
で
、

皆
様
に
高
齢
者
介
護
施
設
で
起

こ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち

も
事
故
に
対
し
て
の
意
識
を
高

め
る
、
防
止
に
最
大
限
の
意
識

を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
の
効

果
も
あ
り
ま
す
。

　

先
般
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
広
報
誌
と
同

様
に
事
故
・
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
・

苦
情
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
更
新
で
す
の
で
、
タ

イ
ム
リ
ー
な
デ
ー
タ
と
な
っ
て

[法人]
１０月　☆５日（月）法人連絡会
１１月　☆２日（月）法人連絡会
[特別養護老人ホーム]
１０月　☆下旬　善養寺菊見学
１１月　☆３日（火）総合芸能祭
　　　　☆１５日（日）江戸川光照苑祭・映画会
[通所介護]
１０月　☆２０日（火）風鈴　　　　　（ふれあい）
　　　　☆２１日（水）プラネタリウム（くつろぎ）
１１月　☆２日（金）～７日（水）菊見学
　　　　　　　　　　　　　（ふれあい・くつろぎ）
[熟年ふれあいセンター]
１０月　☆２７日（火）～２９日（木）もみじ狩り
１１月　☆２日（金）～７日（水）菊見学
[食事サービス]
１０月　☆１５日（木）季節のご飯の日～栗ご飯～
　　　　☆１９日（月）食事会
１１月　☆１５日（日）季節のご飯の日～鮭と銀杏御飯～
　　　　☆２４日（火）食事会
[地域包括支援センター]
１０月　☆２７日介護者交流会
　　　　☆１９日予防相談会（泰山・小岩ホーム共同）
１１月　☆６日（金）・１３日（金）・２０日（金）
　　　　　介護予防教室
　　　　☆３０日介護者交流会
[人材育成苑内研修]
１０月　☆２２日（木）認知症ケアについて
１１月　☆２０日（金）ケアプランについて
[施設実習]
臨床福祉専門学校（社会福祉士）
１０／１３～１０／２８（２名）

武蔵野大学（社会福祉士）
１０／１～１０／３１（１名）
小岩第四中学校
１０／８・９・１３・１４・１５（２名）
東京福祉保育専門学校（ヘルパー２級）
１０／１９～２０（１名）
東京福祉ヘルパー実習（２名）
１０／２７～１０／２８
貞静学園第Ⅱ期（２名）
１０／１９～１１／１３
１１／１２～１１／１３
東京福祉　介護福祉科Ⅱ部３年（１名）
１１／５～１１／７
１１／２～１１／２８
愛国学園（２名）介護福祉士実習
１１／１２～１１／２０
１１／２６～１２／１
葛西第三中学校（３名）
１１／２４～１１／２５
１１／２５～１１／３０

小岩第一中学校（３名）
１１／２９～１２／２

い
ま
す
。
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映　画　会

 

　初めての行事、「映画会」が７月１９日

に開催され、７１名のご来苑がありました。

予想以上の来苑者数に驚きと共に、地域に

とって必要性を感じました。又、おいで頂

いた皆様に対しても感謝しております。

　１０代～９０歳代のご来苑もあり、世

代問わず、映画に対しての様々な思い出が

ある事も知りました。

　上映作品は、「ローマの休日」（永遠の

傑作）「おくりびと」（最新作）を楽しん

でいただいています。

　

最
近
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
話
題
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

私
達
に
は
外
敵
か
ら
身
を
守

る
免
疫
力
が
備
わ
っ
て
い
る
事

は
、
皆
様
も
ご
存
じ
か
と
思
い

ま
す
。

　

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

中
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

起
こ
す
方
も
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は

　
　

免
疫
力
が
ポ
イ
ン
ト

　

高
齢
に
な
る
程
、
免
疫
力
が

低
下
し
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
普

段
か
ら
必
要
な
栄
養
素
を
全
体

的
に
食
べ
る
事
が
大
切
で
す
。

　

最
も
良
い
の
は
「
抗
酸
化
食

材
」
と
「
食
物
繊
維
」
の
二
種

類
が
、
免
疫
力
を
最
大
限
引
き

出
し
て
く
れ
ま
す
。

　

他
に
「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」

や
「
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
」

な
ど
の
栄
養
素
と
「
活
性
酸
素

」
は
免
疫
力
を
強
化
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

い
き
な
り
献
立
を
決
め
る
事

は
、
難
し
い
と
思
い
ま
す
。　

　

ま
ず
は
、
意
識
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

抗酸化食材

豆腐、納豆等の大豆食品、海藻

類や酢・梅・青魚等です。

セロリ・キャベツ・トマト・

ニンジン・ぶどう等

ポリフェノール食材

及びビタミンＡ、Ｃ、Ｅ類

Q.「特定高齢者」ってどんな人のことを言
うの？
A.毎年健診とあわせて実施される生活機能
評価で、要支援及び要介護状態になる恐れ
があると認定される方です。
　認定されると、市区町村が実施する運動
機能や口腔機能の向上、閉じこもり予防な
ど「介護予防プログラム」を受けることが
できます。
　相談や受付は最寄の地域包括支援センタ
ーで行えます。

？福祉用語の疑問？

このコーナーでは、広報委員会に寄せられたご

意見、ご質問にお答えするものです。広報委員

会では、皆様から苑または記事に関するご意見、

ご質問をＦＡＸか、Ｅメールで募集しています。

を予定しております

次回の公開日は、

平成２１年１１月８日（日）
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二
年
ぶ
り
に
、
北
小
岩
保
育

園
の
敷
地
を
お
借
り
し
て
納
涼

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
職
員
が
浴
衣
に
て
夏
の

風
物
詩
を
演
出
し
、
地
域
の
皆

様
も
大
勢
参
加
さ
れ
賑
や
か
な

一
日
で
し
た
。

　

和
太
鼓
の
演
奏
は
、
当
苑
職

員
の
お
子
さ
ま
に
ご
協
力
し
て

頂
き
、
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
迫
力
に
、
会
場
の
雰
囲
気

が
一
転
し
た
こ
と
が
印
象
的
で

し
た
。
ま
た
、
園
児
た
ち
の
訪

れ
に
会
場
が
一
層
賑
や
か
に
な

り
ま
し
た
。　

　

ご
利
用
者
の
中
に
は
、
意
思

表
示
が
少
な
い
方
が
、
祭
り
の

雰
囲
気
を
感
じ
た
の
か
、
祭
り

の
思
い
出
話
を
始
め
る
光
景
も

あ
り
納
涼
会
の
行
う
意
味
が
こ

こ
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
・
地
域
の
皆
様
が

一
つ
の
楽
し
み
を
共
有
で
き
た

一
時
と
な
り
、
以
後
変
わ
ら
ず

地
域
の
皆
様
の
支
え
に
感
謝
し

、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

二
年
ぶ
り
の
納
涼
会

　
　

を
終
え
て
・
・
・
。

8

　

子
ど
も
た
ち
は
、
既
に
夏
休

み
・
・
・
大
人
に
な
る
と
、
こ

の
時
期
、
お
祭
り
に
友
達
と
行

っ
た
頃
を
思
い
出
す
方
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
ん
な
思
い
を

汲
み
取
り
毎
年
「
夏
祭
り
」
を

施
設
内
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

綿
菓
子
・
カ
キ
氷
・
ヨ
ー
ヨ

ー
釣
り
・
輪
投
げ
・
射
的
な
ど

を
ご
用
意
し
て
、
楽
し
ん
で
頂

い
て
い
ま
す
。

　

普
段
と
は
違
う
表
情
が
あ
る

度
に
、
ご
家
族
方
に
も
見
て
頂

き
た
く
な
る
心
境
で
し
た
。

　

全
て
の
ご
利
用
者
方
に
参
加

し
て
頂
こ
う
と
、
職
員
は
半
被

を
着
て
盛
り
上
げ
よ
う
と
頑
張

り
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
は
、
人
柄
が

出
る
も
の
で
ム
キ
に
な
る
方
・

嬉
し
さ
を
前
面
に
出
し
て
表
現

す
る
方
な
ど
本
来
の
ご
利
用
者

の
姿
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し

た
。　

　

一
人
ひ
と
り
に
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
目
標
達
成
に

お
い
て
は
、
必
要
不
可
欠
な
機

会
と
考
え
て
い
ま
す
。

工
夫
を
凝
ら
し
た

　
　
　
　
　

「
夏
祭
り
」

昔を思い出しながら真剣な表情

です

昔から綿菓子はお祭りの定番。

皆様、手にとり頬張り、嬉し

そうです

浴衣美人のおもてなしに自然に

笑顔になります

園児の訪れに、ご利用者方の表

情が緩み、釘付けです

苑
長
も
活
気
あ
る
雰
囲
気
に

や
ぐ
ら
に
自
ら
上
が
り
演
奏
を

す
る
光
景
も
あ
り
ま
し
た
。

平成21年10・11月号　ふれあい通信27号
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「
介
護
予
防
相
談
会
」

　

10
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
健

康
診
断(

国
保
健
診
、
福
祉
健

診
、
長
寿
健
診)

の
際
に
行
う

生
活
機
能
評
価
に
て
、
お
身
体

の
機
能
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方

に
通
知
が
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
が
、
健
康
診
断

や
生
活
機
能
評
価
の
結
果
を
踏

ま
え
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
区
の
事

業
等
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

生きがい・健康づくり事業 

☆介護予防相談会 
区民館等で地域包括支援セ

ンターが介護予防事業につ

いて相談を受けます。 

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
記
入
し
受
診 

健
診
と
同
時
に
実
施
す
る
検
査 

○
問
診 

○
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト 

○
血
液
検
査 

  
  
  
 

他 

受診日 

健
診
結
果
を
受
け
取
る
際
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
の
結
果
か
ら
、 

生
活
機
能
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方
の
み
、
結

果
日
に
実
施
す
る
検
査 

○
心
電
図 

結果日 

心配なし 

心配される 

「
認
定
調
査
」

　　

今
年
の
４
月
よ
り
介
護
保
険

法
改
正
に
伴
い
訪
問
調
査
の
項

目
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

変
更
当
初
よ
り
、
状
態
が
変

わ
ら
な
く
て
も
認
定
が
軽
く
な

る
の
で
は
と
い
う
声
が
多
く
あ

が
り
、
経
過
措
置
（
更
新
後
の

介
護
度
が
低
く
な
っ
た
場
合
は

以
前
の
介
護
度
に
差
し
戻
す
）

が
と
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
に
厚
労
省
で
行
わ
れ
た

検
討
会
で
4
月
以
降
の
認
定
結

果
と
前
年
度
を
比
較
し
た
と
こ

ろ
、
認
定
の
軽
度
化
が
具
体
的

な
数
字
と
し
て
出
ま
し
た
。

　

１
次
判
定
で
は
申
請
者
の
約

43
％
が
現
在
の
要
介
護
度
よ
り

軽
度
に
な
り
、
現
在
と
同
じ
に

な
っ
た
人
は
約
37
％
、
重
度
に

な
っ
た
人
は
約
20
％
だ
っ
た
。

そ
の
結
果
を
受
け
、
10
月
に
も

新
た
な
基
準
で
の
調
査
が
行
わ

れ
る
予
定
で
話
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
度
の
変
更
で
、
調
査
を
受

け
る
人
が
適
正
な
判
定
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
調
査
を
行
う
私

た
ち
ケ
ア
マ
ネ
も
し
っ
か
り
学

ば
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
良
い
生
活
を
送
る
た
め

に
も
、
通
知
を
受
け
取
っ
た
人

は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

生きがい・健康づくり事業と
別に、介護予防相談会があり
ます
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平成２１年７月１日～平成２１年８月３１日

な
で
し
こ
保
育
園

北
小
岩
保
育
園

小
岩
第
３
中
学
生

熊
田　
　

和
美

内
田　
　

恭
子

佐
藤　
　

洋
子

芝　
　

真
理
子

多
田　

由
美
子

村
上　

ヱ
ツ
子

辻　
　

美
智
子

大
沢　
　

節
子

西　
　
　

幸
子

野
村　
　

重
子

白
井　
　

祐
子

牧　
　
　

圭
子

伊
藤　

八
重
子

岡
田　

セ
ツ
子

落
合　
　
　

忠

金
谷　
　

正
子

斉
藤　

志
津
子

桜
井　
　

里
子

杉
本　
　

ス
イ

萩
田　
　

栄
子

広
井　
　

京
子

青
木　

あ
さ
子

菅
谷　

せ
い
子

鈴
木　
　

敬
子

寺
田　

由
紀
子

中
村　
　

興
吉

小
川　

ふ
み
子

金
井　

み
ち
子

町
山　

ミ
ツ
ヱ

小
川　

ト
シ
ヱ

田
辺　
　

妙
子

島
田　

キ
ミ
ヱ

長
島　

ま
り
子

田
村　
　

英
雄

城
野　
　

総
江

村
井　
　

照
子

辻　
　

よ
ね
子

中
窪　
　

洋
子

関
谷　
　

一
二

加
納　
　

幸
子

植
草　
　

啓
子

安
藤　
　

諄
兩　
　

豊
嶋　

千
香
子

田
辺　
　

尋
子

飯
島　
　

小
弓

椎
名　

紀
久
子

柴
田　
　

延
枝

太
田　

恵
美
子

小
泉　
　

昌
世

井
上　

義
行

澤
柳　
　

雪
恵

馬
場　
　

泰
枝

横
道　
　

静
子

ア
イ
ピ
ー
エ
ス

長
田　

さ
き

松
永

大
久
保

川
村　

幸
由

浅
井　

精
二

高
橋　

雅
子　

三
協
エ
ン
ジ

 

ニ
ア
リ
ン
グ

川
島　
　

房
子

菊
地　
　

黄
子

馬
場　
　

泰
枝

澤
柳　
　

雪
枝

山
路　
　

雪
枝

柳
沼　
　

節
子

　

本
号
は
、
６
月
か
ら
、
中
川

の
河
川
敷
で
育
て
ら
れ
た
お
花

を
ご
利
用
者
方
へ
贈
り
物
と
し

て
届
け
て
頂
い
て
い
る
民
生
委

員
の
柴
田
延
枝
さ
ん
を
ご
紹
介

で
す
。

　

紫
陽
花
・
ひ
ま
わ
り
等
、
季

節
を
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
花

々
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
2
回
の
ご
来
苑
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
方
の
中

に
は
、
既
に
お
花
が
届
く
の
を

　

お
花
の
贈
り
物

待
ち
侘
び
る
方
も
い
ま
す
。

　

届
け
ら
れ
た
お
花
は
職
員
に

活
け
ら
れ
各
階
の
食
堂
な
ど
に

飾
り
、
皆
様
と
眺
め
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
複
数
の
施
設
に
も
お

花
を
届
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

き
っ
と
私
た
ち
と
同
じ
思
い

で
柴
田
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
の

で
は
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
や
さ
し
い
人
柄
と
お
花

の
力
で
ご
利
用
者
方
に
一
つ
の

楽
し
み
を
お
与
え
い
た
だ
い
て

い
る
事
実
は
、
職
員
に
と
っ
て

も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
当
苑
に
お
い
で
頂
く

事
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

中川の河川敷の風景写真

河川敷のお花とは思えず、うっ
とりです
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みんなで省エネ
～ 江戸川光照苑のチーム・マイナス６％ ～

 
 

江
戸
川
光
照
苑
は
、

平
成
21
年
３
月
に

区
内
の
福
祉
施
設
と

し
て
は
は
じ
め
て
、

環
境
省
が
進
め
る
、

地
球
温
暖
化
防
止
国

民
運
動
「
チ
ー
ム
・

マ
イ
ナ
ス
６
％
」
に

参
加
し
ま
し
た
。

「
省
エ
ネ
」

　
　
　

の
必
要
性

　

地
球
温
暖
化
が
も

た
ら
す
異
常
気
象
に

よ
る
被
害
の
多
発
や

国
家
レ
ベ
ル
で
取
り

組
み
と
と
も
に
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が

真
剣
に
「
省
エ
ネ
」

を
実
践
す
る
必
要
性

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

省
エ
ネ
の
仕
組
み
づ
く
り

　

そ
の
た
め
に
は
、
嫌
な
顔
を

さ
れ
て
も
、
「
電
気
消
し
て
く

だ
さ
い
」
、
冷
暖
房
中
の
部
屋

の
ド
ア
を
「
閉
め
て
下
さ
い
」

と
言
い
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

 
 

少
し
気
を
つ
け
る
だ
け
で
省

エ
ネ
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
る

よ
う
な
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と

は
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
同
じ

こ
と
で
し
ょ
う
。

 

環
境
を
理
念
と
し
て

 
 

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、
環

境
に
貢
献
す
る
こ
と
が
理
念
の

全車にチーム・マイナス６％の
ステッカーを貼って啓蒙活動に
も力を入れています

リハビリ室にも緑を増やし二酸

化炭素の削減

一
つ
と
し
て
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
自
分
だ
け
が

や
っ
て
も
」
と
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
で
す
。

 
 

江
戸
川
光
照
苑
も
、
冷
房
や

暖
房
の
温
度
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
実
践
、
苑
内
の
観
葉
植
物
を

増
や
し
二
酸
化
炭
素
削
減
な
ど
、

周
囲
の
仲
間
た
ち
の
力
を
信
じ

て
、
地
球
温
暖
化
へ
の
取
り
組

み
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
が
平
行
し
て
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
に
も
繋
が
る
と
、

そ
の
効
果
を
期
待
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

 

　

苑　

長　

水　

野　

敬　

生

１
．
江
戸
川
光
照
苑
の
所
在
地
は
、
江
戸

　
　

川
区
○
○
○
○
○

２
．
夜
、
暗
い
中
で
物
を
見
る
こ
と

３
．
問
題
を
出
し
、
そ
れ
に
答
え
さ
せ
る

　
　

遊
び

５
．
意
気
込
み
の
こ
と
を
言
い
換
え
る
と

７
．
○
○
よ
り
怖
い
も
の
は
な
い
で
す
よ

　
　

ね

１
．
ケ
ア
マ
ネ
の
い
る
と
こ
ろ
は
○
○
○

　
　

○
介
護
支
援
事
業
所

４
．
何
事
も
こ
れ
だ
け
で
判
断
で
き
な
い

５
．
「
杜
松
」
の
読
み
方
は
○
○

６
．
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
お
弁
当
の
○

　
　

○
○
○
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

８
．
日
本
の
太
鼓
の
こ
と
で
す

○
タ
テ
の
カ
ギ

○
ヨ
コ
の
カ
ギ

※

こ
た
え
は
、
10
月
6
日
（
火
）
江
戸
川

　

光
照
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
し
ら
せ
ペ
ー

　

ジ
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

熟
年
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

平成21年10・11月号　ふれあい通信27号



12

　

り
ん
ご
の
収
穫
の
季
節
で
す
。

　

り
ん
ご
は
、
ペ
ク
チ
ン
が
含

ま
れ
て
い
て
水
溶
性
の
繊
維
が

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

ペ
ク
チ
ン
は
便
秘
の
時
は
腸

の
な
か
で
水
分
を
含
み
便
を
や

わ
ら
か
く
し
て
出
や
す
く
し
、

下
痢
の
と
き
は
腸
壁
を
保
護
し
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
排
泄
し
動

脈
硬
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
リ
ン
ゴ
酸
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
代
謝
を
よ
く
し
疲
労
回
復
、

食
欲
増
進
の
働
き
が
あ
り
、
カ

リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
た
め
高
血

圧
の
防
止
に
も
な
り
ま
す
。

バナナ・りんごを使った「ミルクセーキ」
夏の疲れ、食物繊維とクエン酸で胃腸に働
きかけ頑固な便秘解消に効果があります。
手軽に作れるミルクセーキをおススメしま
す。

②牛乳を入れ、ミキサ
　ーにかけます。

私たちが普通に食べていま
すが収穫する方々は大変で
す

　

夏
も
過
ぎ
、
様
々
な
楽
し
み
が

あ
る
秋
の
到
来
で
す
。

　

味
覚
・
芸
術
の
秋
な
ど
あ
り
、

情
緒
を
感
じ
て
生
活
す
る
事
が
多

く
な
る
時
期
で
す
。

　

当
苑
に
お
い
て
も
、
秋
の
味
覚

を
楽
し
む
試
み
で
、
食
事
に
工
夫

を
凝
ら
し
ご
利
用
者
方
に
満
足
し

て
頂
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
事
だ
け
で
な
く
、
私
ど
も
の

広
報
活
動
も
私
が
編
集
長
に
任
命

さ
れ
て
か
ら
半
年
が
経
ち
、
今
後

の
取
り
組
み
を
見
直
す
時
期
だ
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
広
報
誌
の
配
布
先
の

拡
大
を
考
え
、
現
在
準
備
し
て
お

り
ま
す
。

　

江
戸
川
光
照
苑
の
運
営
に
ご
支

援
・
御
意
見
を
頂
き
な
が
ら
広
報

誌
の
発
行
も
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
以
上
に
情
報
の
拠
点
と
な
る

よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
　

編
集
長　
　

保
田　

浩
一
郎

バナナ・りんご　　　４０ｇ
牛乳　　　　　　　　７５㏄
砂糖・ハチミツ　　　８ｇ（大さじ１/２）

（下記の分量は目安です）

①バナナ・りんごを刻
　み、ミキサーに入れ
　ます。お好みで砂糖
　及びハチミツを入れ
　ます。

③砂糖・ハチミツはお好みに
　よって入れお好みの味付け
　に調節してください。

平成21年10・11月号　ふれあい通信27号
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