
認知症の考えが変わる瞬間
認知症ケアの充実
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さ
れ
る「
認
知
症
」に
つ
い
て
、

　
　

今
号
で
、特
集
と
し
ま
し
た
。

　
　

認
知
症
と
は

　
　

お
お
よ
そ
　
通
り
の
認
知
症

　
　

が
あ
り
、「
こ
れ
は
認
知
症
」

　
　

と
断
言
す
る
こ
と
は
難
し
く
、物

　
　

忘
れ
や
同
じ
事
柄
を
繰
り
返
し
話

　
　

す
な
ど
、様
々
な
症
状
が
あ

　
　

り
、個
別
性
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
す
る
立
場
に
な
っ
て

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、ご
家
族

と
の
意
見
交
換
な
ど
で
、よ
く

「
怒
っ
て
し
ま
う
」「
強
い
口
調

に
な
っ
て
し
ま
う
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
す
。

　

予
測
し
な
い
事
柄
に
対
し
て
の

ス
ト
レ
ス
が
発
言
に
出
て
し
ま
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
、「
認
知
症
」と
い
う
言

葉
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
報
道
で
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。

　

皆
様
も
ご
存
知
の
76
歳
で
死
去

し
た
女
優
、南
田
洋
子
さ
ん
に
も

認
知
症
の
症
状
が
あ
っ
た
こ
と
や

認
知
症
の
高
齢
者
は
、　
万
人
に

達
す
る
と
い
わ
れ
、
認
知
症
ケ

ア
の
負
担
は
大
き
い
の
が
現
状
と

言 

え
る 

で
し
ょ
う
。

　

そ
の
よ
う
に
、ま
す
ま
す
注
目

認
知
症
の
考
え
が
変
わ
る
瞬
間

「
認
知
症
ケ
ア
の
充
実
を
図
る

体
制
作
り
」と「
活
動
内
容
」

　

こ
の
よ
う
な
現
実
を
理
解
し
、

今
年
度
よ
り「
認
知
症
ケ
ア
向
上

委
員
会
」を
発
足
し
、「
認
知
症

に
対
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
見
直

し
や
、「
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
ケ
ア
最
高
峰
の

資
格「
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア（
緩

和
ケ
ア
の
手
法
）」を
取
得
す
る

認
知
症
ケ
ア
の
充
実
ご
利
用
者
の

　
　

笑
顔
の
た
め
に
・
・
・

日光浴で表情が穏やかになります

「
認
知
症
ケ
ア
の
充
実
」　

　

             

ご
利
用
者
の
笑
顔
の
た
め
に・・・

躍
動 

！ 

Ｉ
Ｓ
Ｏ

 

供
給
者
と
の
互
恵
関
係

昨
年
の
経
験
を
活
か
し
て
・・・

〜
取
り
組
み
の
成
果
〜

緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
た
め
の
連
携

最
新
シ
ス
テ
ム
導
入
で
Ｃ
Ｏ
２
削
減
！

教
育
の
一
環
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

・
小
岩
第
三
中
学
校
６
名
の
参
加

三
大
行
事
の
一
つ「
納
涼
会
」

新
た
な
感
染
症
が
発
覚
！

・
都
内
某
所
の
病
院
で
死
亡
事
故

水
槽
の
新
し
い
仲
間
た
ち

少
人
数
制
の
家
族
懇
談
会

納
涼
会
で
の
一
コ
マ

納
涼
夏
祭
り
の
開
催

・
今
年
も
大
い
に
売
り
尽
く
し
！
特
製「
お
好
み
焼
き
」

民
生
委
員
と
の
懇
談
会

  （
編
集
委
員　

小
泉　

幸
江
）

ご
利
用
者
か
ら
学
ん
だ
こ
と（
介
護
職
員　

野
澤　

里
加
子
）

将
来
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り
た
い

今
年
度
か
ら
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

・
自
主
的
な
勉
強
こ
そ
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
近
道

内
部
監
査
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

    

〜
内
部
監
査
の
目
的
と
意
義
〜

「
南
瓜
に
つ
い
て
」

内
面
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア「
南
瓜
ア
イ
ス
」

10
・
11

原
因
・
要
因
の
特
定
が
す
べ
て

福
祉
の
疑
問
？

「
老
人
福
祉
施
設
に
入
所
を
考
え
て
い
る
が
、事
故
が
あ
っ
た
と
き

の
対
応
が
、心
配
で
あ
り
、教
え
て
ほ
し
い
で
す
」

実
は
・・・
江
戸
川
区
は
紅
葉
の
宝
庫
！
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208

100

これから導入する回想法について資料を見なが
ら委員会で協議されています

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
初
の「
流
し
そ
う
め
ん
」



認
知
症
の
考
え
が
変
わ
る
瞬
間
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今
後
の
展
望

　

今
後
は
、実
態
に
適
応
し
効
果

が
あ
る
か
を
検
証
し
、施
設
全
体

の
代
表
的
な
取
り
組
み
に
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、ご
利
用
者
・
ご
家
族

・
地
域
の
方
々
に
発
信
で
き
る
よ

う
な
確
か
な
実
績
を
残
し
、長
い

期
間
を
要
す
る
と
思
い
ま
す
が
、

ご
利
用
者
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
な
環
境
と
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
展
開
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

物
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
す
る
効
果
が
あ
り
、

月
一
回
の
た
め「
今
度
は
い
つ
来

る
の
？
」と
、聞
か
れ
る
こ
と
が

多
く
、楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

④
回
想
法
は
、自
然
に
過
去
と

向
き
合
い
、人
生
を
振
り
返
る
こ

と
で
、自
己
の
価
値
を
見
い
出
し
、

発
語
の
増
加
・
意
欲
や
集
中
力
の

向
上
な
ど
が
図
れ
ま
す
。

　

実
現
は
ま
だ
で
す
が
現
在
、委
員

会
で
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
の
品
々
、ミ
シ
ン
や
黒
電
話

な
ど
を
用
意
し
て
行
う
予
定
で
す
。

　

以
上
が
内
容
と
な
り
ま
す
。 特養棟前のテラスにて草花に水遣りをしていた

だくのが日課になっているご利用者もいます

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関
し
て
は
、

　

①
音
楽
療
法
は
、音
楽
の
持
つ

様
々
な
特
性
や
働
き
を
用
い
て
、

心
身
の
健
康
や
記
憶
想
起
・
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
も
あ
り
、

月
一
回
、株
式
会
社
リ
ム
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
音
楽
療
法
士
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

②
園
芸
療
法
は
、植
物
を
育
て

る
こ
と
に
よ
っ
て
、良
い
状
態
を

求
め
る
心
理
の
活
性
化
が
図
れ
、

当
苑
の
テ
ラ
ス
に
て
、自
ら
水
遣

り
を
さ
れ
る
ご
利
用
者
も
い
ま
す
。

　

③
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
は
、動

音楽療法士の先生は、ピアノを弾いては、ご利用
者との会話でリラクゼーションを図っています

犬たちの来苑で「かわいいわネ」と握手です



を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、事
例
の
検
討
会
を
中
心

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

意
見
・
情
報
交
換
を
行
う
こ
と

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
知
り
、

地
域
住
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
な
支
援
が
成
さ
れ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』

の
役
割
と
し
て
、今
後
も
連
携
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

民
生
委
員
と
の
懇
談
会

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

年
に
１
回
、担
当
地
区
の
民
生
委

員
さ
ん
と
懇
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

民
生
委
員
の
方
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、お
互
い

に
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
、地

域
住
民
へ
の
見
守
り
・
支
援
体
制

　

そ
こ
で
当
苑
の
短
期
生
活
介
護

支
援
事
業
所
の
生
活
相
談
員
に
相

談
し
、社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の

使
命
も
あ
り
、迅
速
に
受
け
入
れ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

主
介
護
者
の
状
態
が
良
く
な
り
、

退
所
さ
れ
る
際
に
は
感
謝
の
お
言

葉
も
い
た
だ
け
、支
援
を
行
う
に

あ
た
り
、関
係
者
と
の
連
携
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

応
じ
た
対
応
を
行
う
考
え
で
す
。

　

　

緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
た
め
の
連
携

　

先
日
、主
介
護
者
が
急
遽
体
調

を
く
ず
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
た
め
、ご
本
人
の
介
護
を

行
う
人
が
不
在
と
な
り
、在
宅
生

活
を
送
る
こ
と
が
困
難
な
た
め
、

緊
急
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。　

小岩第４地区民生児童委員協議会会長から挨拶が
あり、集まりが引き締まったように感じました

苑長より、民生委員との連携が虐待の予防に必要と
説明があり、うなずく民生委員の方もいました

緊急とは言え、ご利用者は慣れない環境ということ
を全職員認識しているため、些細な言動に気配りす
るよう対応しています（写真：くつろげる1階ラウ
ンジ）
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当苑は、緊急ショートステイの受け入れは、２件
の経験があり、社会福祉法人として、今後も受け
入れる考えです（写真：特養棟入り口）



雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
祭
り
の
活
気
に
様
々
な
変
化
が

あ
り
ま
し
た

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ご
利

用
者
に
は
個
々
に
生
活
背
景
が
あ

り
ま
す
が
、若
い
頃
に
地
域
の
祭
り

で
、友
人
や
家
族
な
ど
と
楽
し
ん

だ
思
い
出
が
あ
る
も
の
で
す
。

　

毎
年
、納
涼
会
と
い
う
機
会
で
、

そ
ん
な
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
が
ひ

も
解
か
れ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
、ご
自
身
の
こ
と
を
話
す

こ
と
が
少
な
い
方
が
、突
然「
夏
の

恋
物
語
」を
話
し
て
く
れ
た
り
、

よ
く
祭
り
の
準
備
を
し
た
話
や
出

店
で「
焼
き
そ
ば
」を
作
っ
て
子

供
達
が「
お
い
し
い
」と
行
っ
て

く
れ
た
と
き
の
喜
び
を
生
き
生
き

と
し
た
表
情
で
話
し
て
く
だ
さ
っ

た
り
で
、私
た
ち
職
員
が
知
ら
な

い
事
実
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

納
涼
会
を
き
っ
か
け
に

　

行
事
を
企
画
す
る
段
階
で
、納

涼
会
で
の
ご
利
用
者
の
表
情
の
変

化
や
楽
し
む
姿
を
思
い
出
し
な
が

ら
内
容
を
考
え
、ご
利
用
者
、ご

家
族
や
地
域
の
皆
様
に
楽
し
み
と

生
活
の
潤
い
を
与
え
る
よ
う
な
行

事
を
考
え
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

浴衣美人と苑長に、はさまれ微笑んでいます

昨年以上の盛り上がりで、感謝の一言です

5
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三
大
行
事
の
一
つ「
納
涼
会
」

　

平
成
22
年
７
月
31
日
に
北
小
岩

保
育
園
園
庭
を
お
借
り
し
て
、毎

年
恒
例
の「
江
戸
川
光
照
苑
納
涼

祭
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
よ
り
も
多
く
の
地
域
の
方

々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、盛
大
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
同
様
に
、特
養
の
ご
利
用

者
も
居
室
か
ら
離
れ
、夏
の
風
物

詩
で
あ
る「
祭
り
」の
活
気
あ
る

フランクフルト・わた菓子・焼きそば・
お好み焼き・・・様々な出店
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躍動 ＩＳＯ！
供給者との互恵関係

　ＩＳＯ９００１では、顧客満足のためには施設と

パートナーシップを結ぶ外注業者等との関係に配慮

することで双方の価値を最大化することができると

定めています。

　例えば、調理業務を委託している業者が提供した

食事に不具合があった場合、ご利用者側から見れば、

委託業者ではなく、施設に問題があると考えるでし

ょう。

　したがって、日頃から

外注業者等との関係を

良好にしておくととも

に、適正な評価をして

おくことが求められて

います。

～取り組みの成果～

小岩消防署より表彰を授与

納
涼
会
で
の
一
コ
マ

　

猛
暑
が
続
い
た
８
月
、心
温
ま

る
光
景
が
あ
り
ま
し
た
。

　

年
間
行
事
で
あ
る「
夏
祭
り
」

で
の
一
コ
マ
で
す
。

　

ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
あ
る
ご

利
用
者
は
、若
い
頃
を
お
二
人
と

も
思
い
出
し
な
が
ら
出
店
を
回
る

姿
に
、心
温
ま
る
思
い
で
し
た
。

　

ご
主
人
が
一
緒
に
い
る
安
心
感

か
ら
か
、満
面
の
笑
顔
で
、自
然

を
向
け
て
い
た
自
分
も
い
つ
の
間

に
か
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
、射
的
の
景
品
を
親
し

い
ご
利
用
者
同
士
で
見
せ
合
い
、

談
笑
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
方
な

ど
、様
々
な
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
苑
の
行
事
が
、ご
利
用
者
や

ご
家
族
の
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
に

刻
ま
れ
る
よ
う
な
活
動
や
行
事
を

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
先
に
も
行
事
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、ご
家
族
に
も
ご

参
加
い
た
だ
け
る
活
動
・
行
事
を

増
や
す
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 二人して「焼きそば」ですか～うらやましい！

満面な笑顔で、ご主人もうれしそうです

委託先の日清医療食品による
安全な食事サービス

　江戸川光照苑では、平成２２年９月５日に救急週

間に合わせて小岩消防署より救急行政への貢献が認

められ、感謝状が授与されました。

　当苑では、江戸川消防署を招き、救急救護の苑内

研修を毎年行うなどで、認識と知識を深めています。

　今年５月には、「救命技能認定証」を常勤職員は

全員取得しています。

　そのような取り組み

や職員の取り組む姿勢

の成果と捉え、今後と

も変わらずさらに啓蒙

活動をし、具体的な取

り組みをすることで安

全を確保していきます。
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水
槽
の
新
し
い
仲
間
た
ち

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、イ
ン
コ

の
健
太
郎
の
目
で
楽
し
い
仲
間
た

ち
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。　

　

特
養
棟
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る
水

槽
に
は
、ネ
オ
ン
テ
ト
ラ
を
は
じ

め
、４
種
類
の
熱
帯
魚
が
青
い
光

と
水
草
の
中
で
優
雅
に
泳
い
で
ま

す
が
、こ
の
度
、グ
ッ
ピ
ー
と
ヤ皆さ～ん、仲良くしてね！

マ
ト
ヌ
マ
エ
ビ
の
２
種
類
が
仲
間

入
り
し
ま
し
た
。

　

水
槽
の
青
色
の
光
に
は
、精
神

を
沈
静
さ
せ
、安
定
さ
せ
る
作
用

が
あ
り
、集
中
力
を
促
進
さ
せ
る

こ
と
が
科
学
的
に
も
わ
か
っ
て
ま

す
。

　

私
も
鳥
カ
ゴ
か
ら
眺
め
て
は
、

心
が
穏
や
か
な
、落
ち
着
い
た
毎

日
を
遅
れ
て
い
る
の
か
な
、と
思

っ
て
ま
す
。

　

江
戸
川
光
照
苑
に
お
越
し
の
際

は
、新
し
い
仲
間
を
見
る
つ
い
で

に
少
し
足
を
止
め
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

おいドンも新人でごわす

厚生労働省も立ち入り検査を行い、発
生状況と経緯の解明を行っています

新
た
な
感
染
症
が
発
覚
！

●
都
内
某
所
の
病
院
で
死
亡
事
故

　

９
月
２
日
に
、多
剤
耐
性
ア
シ

ネ
ト
バ
ク
タ
ー
・
バ
ウ
マ
ニ
の
感

染
者
が
死
亡
と
な
り
、衝
撃
的
な

ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
記
憶
に
新
し
い

と
お
も
い
ま
す
。

　

高
齢
者
方
に
と
っ
て
病
院
と
の

関
係
は
、重
要
で
あ
り
、不
信
感

を
抱
い
た
方
は
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
多
剤
耐
性
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ

ー
・
バ
ウ
マ
ニ
」は
、
土
壌
や
水

系
な
ど
自
然
界
に
広
く
存
在
す
る

細
菌
で
す
。

　

通
常
、皮
膚
な
ど
に
付
着
し
て

も
病
気
を
起
こ
す
こ
と
は
な
い
が
、

免
疫
力
の
低
下
し
た
方
に
は
、肺

炎
や
敗
血
症
を
発
症
し
、死
に
至

る
こ
と
が
あ
る
感
染
症
で
す
。

　

免
疫
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
な

健
康
管
理
が
感
染
予
防
と
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、具
体
的
な
感
染

予
防
を
お
知
ら
せ
で
き
な
い
こ
と

は
残
念
で
す
が
、今
後
分
か
り
次

第
、ご
報
告
す
る
予
定
で
す
。

抗生物質がほとんど効かない感染症
です



　

今
年
度
は
、数
日
に
分
け
、10

月
９
、
16
、23
、
30
日
（
土
）に
開

催
し
ま
す
。

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
、往
診
、受
診
、終

末
期
対
応
に
つ
い
て
な
ど
、今
年

度
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
が
内
容

と
な
り
ま
す
。

　

快
適
で
安
全
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
、ご
家
族
方
の
ご
意
見
や
要

望
を
お
聞
き
し
て
取
り
組
み
に
活

か
し
て
い
く
考
え
で
す
。

　

ま
た
、ご
親
族
に
対
す
る
悩
み

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、お
話
し
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
同
、ご
来
苑
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
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ご家族のご意見やご希望を紳士に受け止め、改
善のために、活かす機会と考えています

利用者と同じものを召し上がっていただき、感
想を伺っています

「美味し～い」と飲んでいただ
くお客様に、つい笑顔がこぼれ
ると話してくれた高橋副会長
（写真右下）

少
人
数
制
の
家
族
懇
談
会

　

昨
年
の
家
族
懇
談
会
に
て
、ご

家
族
の
ご
意
見
や
心
境
な
ど
を
聞

く
機
会
に
恵
ま
れ
、当
苑
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
や
仕
組
み
に
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
度
に
ご
家
族
を
招
い
て
、お

話
を
伺
う
と
、時
間
が
短
く
感
じ
、

ご
家
族
の
心
境
を
深
く
知
る
こ
と

は
難
し
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

納
涼
夏
ま
つ
り
の
開
催

●
今
年
も
大
い
に
売
り
尽
く
し
！

　

特
製「
お
好
み
焼
き
」

　

日
本
各
地
で
史
上
最
高
の
気
温

を
観
測
す
る
な
ど
の
猛
暑
日
が
続
い

た
中
、江
戸
川
光
照
苑
開
設
以

来
12
回
目
を
迎
え
る「
納
涼
夏
ま

つ
り
」が
、
去
る
７
月
31
日
（
土
）

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

後
援
会
で
は
、恒
例
に
な
り
ま

し
た
「
お
好
み
焼
き
」に
加
え
、

今
年
は「
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
」を

出
店
し
、後
援
会
の
皆
様
方
は
も

ち
ろ
ん
、多
く
の
地
域
の
方
々
に

足
を
お
運
び
い
た
だ
き
、売
り
上

げ
も
絶
好
調…

こ
こ
に
あ
ら
た
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
会
員
で

副
会
長
の
高
橋
さ
ん
は
、「
屋
台

は
、と
て
も
面
白
く
、江
戸
川
光

照
苑
が
地
域
に
存
在
し
、親
し
ま

れ
て
い
る…

そ
し
て
、人
の
温
か

さ
を
感
じ
ま
し
た
。」と
、感
想

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

施
設
行
事
の
枠
を
超
え
、地
域

の
行
事
と
し
て
、多
く
の
方
々
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
努
力
し

て
い
る
江
戸
川
光
照
苑
の「
納
涼

夏
ま
つ
り
」を
、こ
れ
か
ら
も
後

援
会
は
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

８

毎年、区長に挨拶をお願いしています



デイサービス初の「流しそうめん」

季節感ある「流しそうめん」を満
喫しました

　「チーム・マイナス６％」から「チャレンジ２５

キャンペーン」へと変わり、当苑では新たな対策と

して、消費電力を監視及び制御するシステム「ES

システムDNA」（日本テクノ株式会社）を7月2

6日から導入しています。

　特養事務所のモニターにて数値（％）の変動を監

視でき、統計も取れ、消費電力の上昇の原因などに

役立ち明確化が図れ、CO2軽減に努めています。
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ERIAモニターの％が平均
値をオーバーすると消費オー
バーの警告の連絡が入ります

最新のシステム導入でCO2削減！
　特別養護老人ホームでは、恒例になる「流しそう

めん」ですが、デイサービスでも８月６日に初めて開催

しています。

　なぜ、デイサービスではやらないのと、ご利用者か

らの声もあり、今年は、楽しんでいただけて職員も

うれしく思っています。

　なかなか、そうめんをすくえないご利用者の念願か

なってすくえた時の表

情は、今でも脳裏に焼

きついています。

　ご利用者から楽しか

ったという一言に、来

年も開催することを決

めております。

昨
年
の
経
験
を
活
か
し
て・・・

　

今
年
も「
江
戸
川
光
照
苑
祭
」

が
11
月
14
日
（
日
）に
開
催
い
た

し
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
た
こ
焼
き
」「
焼
き

そ
ば
」「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
」「
ジ

ュ
ー
ス
類
」の
出
店
や
、初
め
て

の
試
み
で
、介
護
予
防
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と「
リ
ハ
ビ

リ
体
操
」の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

当
苑
の「
い
き
い
き
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」を
利
用
さ
れ
て
い
る
北
小

岩
在
住
の
方
が
周
辺
の
方
々
を
お

連
れ
い
た
だ
き
、今
で
は
、北
小
岩

に
在
住
の
ご
利
用
者
が
増
え
、地

域
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
に
役

立
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、「
手
作
り
お
や
つ
」と
し

て「
ワ
ッ
フ
ル
」「
さ
く
ら
餅
」の

販
売
・・・
好
評
で
複
数
買
わ
れ

る
方
も
い
ま
し
た
。

　
「
と
み
ん
の
メ
ガ
ネ
」の
方
や

「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
」

の
介
護
用
品
展
示
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
様
々
な
企
画
を
ご
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　

　

「とみんのメガネ」のメガネ清掃は、毎年楽し
みに待っている方もいます

輪になり、リハビリ体操と新聞紙のタマを足の
指でほぐす運動など、自宅でも出来る内容です
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桜　
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す
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小　
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つ
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せ
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子
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マ
サ
子
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田　

節　

子
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井　
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子

寺　

田　

由
紀
子

関　
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一　

二

安　

藤　

諄　

爾

加　

納　

幸　

子

田　

辺　

壽　

子

椎　

名　

紀
久
子

豊　

島　

千
香
子

菊　

地　

英　

子

植　

草　

啓　

子

飯　

島　

子　

弓

飯　

島　

妙　

子

　

車
椅
子
の
清
掃
と
苑
外
の
散
歩
、

カ
ル
タ
遊
び
な
ど
体
験
し
、「
車

椅
子
の
掃
除
が
こ
ん
な
に
大
変
な

も
の
と
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

「
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
」「
苑
外

の
散
歩
は
、貴
重
な
体
験
と
な
り
、

良
か
っ
た
」「
お
年
寄
り
と
接
し

た
り
掃
除
を
し
た
り
大
変
だ
っ
た

け
ど
全
力
を
尽
く
せ
た
」な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

三
年
間
と
い
う
長
い
期
間
、一

つ
の
こ
と
を
続
け
る
こ
と
は
大
人

に
な
っ
て
役
に
立
つ
日
が
来
る
と
、

当
苑
よ
り
エ
ー
ル
を
送
る
と
と
も
に
、

６
名
の
中
学
生
・・・
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

平成22年7月1日～平成22年8月31日

小
岩
第
三
中
学
校

小
岩
第
四
中
学
校

松
江
第
三
中
学
校

な
で
し
こ
保
育
園

北
小
岩
保
育
園

富
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見
保
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第
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中
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男
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仁 

子

細　
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敬 

子
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智
恵
美

與　

田　

保　

子

㈱
三
協
エ
ン
ジ

　

ニ
ア
リ
ン
グ

東
京
都
公
衆
浴
場

  

生
活
衛
生
同
業
組
合

武
蔵
野
大
学

金　

谷　

紀　

子

杉　

本　

ス　

イ

桜　

井　

里　

子

田　

辺　

妙　

子

島　

田　

キ
ミ
エ

高　

橋　
　
　

清

石　

川　

武　

敬

柴　

田　

延　

枝

井　

上　

義　

行

高　

橋　

良　

子

中　

谷　

喜
美
子

町　

山　

ミ
ツ
エ

藤　

岡　

慈　

恵

城　

野　

総　

枝

田　

村　

英　

雄

村　

井　

照　

子

教
育
の
一
環
で

　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

●
小
岩
第
三
中
学
校
６
名
の
参
加

　

社
会
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
培
い
、望
ま
し
い
勤
労

観
・
職
業
観
を
は
ぐ
く
み
、将
来

を
考
え
る
契
機
に
す
る
目
的
が
あ

り
、毎
年
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
３
年
間
を
通
し
て
の
活

動
に
な
り
、９
月
４
日
が
最
後
の

参
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

車椅子の清掃は、根気のいる仕事です。

苑外の散歩では、天候に恵まれ、気分爽快です

10

田　
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安
由
美

太　

田　

恵
美
子

柳　

沼　

節　

子

山　

路　

雪　

枝

【
ト
リ
マ
ー
】



実は・・・江戸川区は紅葉の宝庫！

事
故
な
ど
の
再
発
予
防
に
は

原
因・要
因
の
特
定
が
す
べ
て

　

事
故
・
ひ
や
り
ハ
ッ
ト
、そ
し

て
苦
情
に
関
し
て
、二
度
と
起
こ

ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　

一
番
の
方
法
は「
原
因
・
要
因

の
特
定
」を
確
実
に
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
浅
か
っ
た
り
、い
い
加

減
で
あ
る
と
、再
発
予
防
策
に
結

び
つ
い
て
い
か
ず
、結
局
は
同
じ

よ
う
な
事
故
を
繰
り
返
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

現
在
、当
苑
で
は「
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
分
析
」を
用
い
て
、原
因
を
掘

り
下
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

多
少
難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
に
よ
り
原
因
の
特
定
が
細
分

化
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
推
し
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。

7/1～8/31

　今年は猛暑が長く続き、秋季を待ちわびていた方

も多いと思います。

　１０月になり、いよいよ紅葉の季節が到来します。

　清心町にある新左近川親水公園付近の紅葉や、今

井街道のハナミズキは「はなみずきロード一之江」、

桜で有名な江戸川区と柴又を横断する「親水さくら

街道」など紅葉スポットが多くあります。

　猛暑の疲れを癒し

に、各地を散策して

みてはいかがでしょ

うか。

　詳しくは、江戸川

区のホームページを

ご覧ください。

　

「街路樹マップ」の「緑のカレンダー」
で見ごろの時期が紹介されています

　老人福祉施設に入所を考えているが、事故があっ

たときの対応が、心配であり、教えて欲しいです？

　事故が起きたら、まず、看護職員は、身体の異常

がないかを確認し、救急車の必要性を検討します。

　ご家族がいる方は、緊急連絡先へ連絡し、身寄り

のない方は、ケースワーカーや主治医などに連絡を

行ない,多職種協働で連携しています。

　介護と医療面の総合

的なケアが行なえるの

が老人福祉施設となり

ます。
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介護職員も医療行為の知識
を苑内研修で学んでいます
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ま
し
た
が
、実
施
の
目
的
に
は
、

　

①
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

②
自
主
性
の
尊
重
③
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
理

解
④
活
用
で
き
る
介
護
記
録
の
習

得
が
あ
り
ま
す
。

　

苑
内
研
修
で
は
、じ
っ
く
り
と

教
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
面
も

あ
り
、今
年
度
の
指
導
的
役
割
を

担
う
人
材
を
育
て
る
目
的
を
考
え

る
と
、ま
ず
は
自
主
性
を
重
要
視

し
た
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

少
数
の
参
加
に
な
っ
て
も
、受

身
で
は
な
く
、積
極
的
に
参
加
を

し
て
く
れ
る
こ
と
こ
そ
が
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
近
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　

後
半
戦
も
有
意
義
な
時
間
と
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
勉
強
会
を

　
　
　
　

開
催
し
て
い
ま
す

●
自
主
的
な
勉
強
こ
そ
が

　
　
　
　
　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
近
道

　

今
年
度
事
業
計
画
策
定
に
お
い

て
、品
質
管
理
室
で
は「
Ｉ
Ｓ
Ｏ

に
関
す
る
勉
強
会
」、相
談
支
援

課
で
は「
記
録
に
関
す
る
勉
強
会
」

を
そ
れ
ぞ
れ
隔
月
に
実
施
す
る
こ

と
を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

現
在
そ
れ
ぞ
れ
２
回
が
終
了
し

こ
の
仕
事
に
就
き
た
い
気

　

持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た

　

武
蔵
野
大
学
人
間
関
係
学
部
社

会
福
祉
学
科
３
年
生
の
有
磯
知
夏

さ
ん
か
ら
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

有
磯
さ
ん
は「
福
祉
＝
介
護
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
元
か
ら
あ
っ

て
、興
味
を
も
た
れ
、そ
こ
か
ら

そ
の
道
に
進
む
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
を
考
え
て
、今
の
武
蔵
野

大
学
に
入
学
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

福
祉
の
分
野
に
は
高
齢
者
の
ほ

か
に
も
障
害
、児
童
な
ど
他
分
野

も
あ
り
ま
す
が
、相
談
援
助
に
関

し
て
も
介
護
の
分
野
で
重
要
な
こ
と

と
と
ら
え
、社
会
福
祉
士
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

有
磯
さ
ん
は「
実
際
に
、ご
利

用
者
と
接
し
て
い
る
う
ち
に
い
ろ

ん
な
発
見
や
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り
、

ま
す
ま
す
こ
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
思
っ
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

良
い
点
、悪
い
点
も
的
確
に
と

ら
え
て
お
り
、後
は
そ
の
悪
い
点

を
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て

ど
の
よ
う
に
自
分
で
対
応
す
る
か

が
こ
れ
か
ら
の
勉
強
で
す
。

　

立
派
な
社
会
福
祉
士
に
な
ら
れ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

私の食事介助でご利用者が笑ってくれた

「あいちゃん」が緊張をほぐしてくれる存在だ
ったそうです

月１回程度の苑内研修では「指導的役割」
を担う人材育成には時間が足りません。

当日、参加自由でありましたが、自主性のあ
る人材が集まっています
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ご
利
用
者
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
異

動
に
な
り
、サ
ー
ビ
ス
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、介
護
職
員
と
し
て

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
は
多
く
共
通
し
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

唯
一
違
う
の
は
、ご
利
用
者
方

の
反
応
で
す
。

　

会
話
す
る
中
で
、「
あ
り
が
と

う
」「
す
い
ま
せ
ん
」
な
ど
は
、

異
動
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、意

思
表
示
や
意
見
を
話
し
て
く
れ
る

ご
利
用
者
が
多
く
い
ま
す
。

　

な
に
げ
な
い
行
動
で
反
応
が
し

っ
か
り
あ
る
こ
と
は
、介
護
職
員

と
し
て
、「
や
り
が
い
」
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ご
利
用
者
方
か
ら
感
謝
・

意
見
な
ど
の
言
葉
を
聞
く
度
に
、

自
分
自
身
勉
強
に
な
り
、も
っ
と

ご
利
用
者
方
を
理
解
し
、満
足
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
介
護
職
員

に
な
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　　

介
護
職
員　

野
澤　

里
加
子 この笑顔に癒され、明日への活力になっています

笑顔でお手伝いしています
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内部監査によるサービスの向上内部監査によるサービスの向上

が
あ
り
ま
す
。

期
待
を
超
え
る
サ
ー
ビ
ス

              

の
実
現
の
た
め
に

　

ど
ち
ら
も
、苑
を
ご
利
用
い
た

だ
く
方
々
の
満
足
の
実
現
の
た
め

に
は
必
要
不
可
欠
な
事
柄
で
す
。

　

内
部
監
査
に
て
、よ
り
良
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
構
築
を
目
指
し
、組

織
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
の
向

上
に
向
け
て
の
課
題
を
抽
出
し
て
、

ご
利
用
者
の
満
足
を
得
ら
れ
る
よ

う
な
改
善
が
図
れ
る
か…

が
、成

功
の
鍵
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

苑　

長　

水　

野　

敬　

生

～ 内 部 監 査 の 目 的 と 意 義 ～
　

江
戸
川
光
照
苑
で

は
、Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０

１
は
も
ち
ろ
ん
、昨

年
度
、組
織
の
法
令

遵
守
を
目
的
と
し
て

法
制
化
が
さ
れ
た
業

務
管
理
体
制
整
備
な

ど
に
よ
り
、定
期
的

に
内
部
監
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

内
部
監
査
と
は

　
内
部
監
査
と
は
、

組
織
内
部
に
お
い
て
、

部
門
外
の
立
場
の
職

員
に
よ
り
、業
務
の

適
正
な
執
行
状
況
、

課
題
な
ど
を
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
す
る
機
能
で
、

一
般
企
業
で
、公
認

職員が他部門の業務を詳しく知ることで、現
在の業務に役立つことは多くある
～内部監査風景～

適正な運営がご利用者の笑顔を作ります
～デイサービス納涼会にて～

会
計
士
に
よ
る
会
計
に
外
部
の
組

織
や
人
が
実
施
す
る“

外
部
監
査”

と
の
対
比
か
ら
、『
内
部
監
査
』と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

内
部
監
査
の
２
つ
の
目
的

　
内
部
監
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て

は
、２
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、企
業
の
不
祥
事
の
報

道
で
も
お
わ
か
り
の
と
お
り
、法

令
を
き
ち
ん
と
遵
守
す
る
こ
と
。

　

二
つ
目
に
、社
会
福
祉
法
第
78

条
で
定
め
ら
れ
た「
自
ら
提
供
す

る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
評
価
を

行
う
」と
い
う
制
度
上
の
仕
組
み

平成22年10・11月号　ふれあい通信33号
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【　法人　】
10月　☆15日（月）　法人連絡会
11月　☆18日（月）　法人連絡会
【特別養護老人ホーム】
10月　☆9日　善養寺菊見学
　　 　 ～地元地域にある菊を鑑賞することで、季節感を味わ
　　　　っていただく～
       　☆9・16・23・30日（土）　家族懇談会
11月　☆3日（土）　総合芸能祭
　　　  ～江戸川区の招待で昼食にはお弁当もあり、鑑賞し、
　　　　 芸能の秋を堪能していただく～　
【通所介護】（ふれあい・くつろぎ）
10月　☆11日　体育の日　
                       ～ゲームで競い合う～
            ☆25日（月）～30日（土）　紅葉狩り
              ～秋を堪能する～
11月　☆15日（月）～27日（土）　菊見学（善養寺）
　　　  ～季節の花を観賞する～     
【熟年ふれあいセンター】
10月　☆19日（火）20日（水）21日（木） 26日（火）27日（水）
　　　　   28日（木）  外食（錦糸町アルカキッド）およびスカ
                                イツリー見学
            ☆5・12日（火）　辻講師の指導により小物作り。
11月　☆16日（火）～18日（木）　菊見学（善養寺）　
※毎月、「おやつ作り」を行っています。　　　
【食事サービス】
10月    ☆１0日（日）　季節のご飯の日～栗ご飯～ 
            ☆１4日（木）　郷土料理の日（昼食）群馬県
             ～まいたけご飯 ・あったま汁・しらい～
            ☆19日（火）   食事会
11月　☆１0日（水）　季節のご飯の日～鮭と銀杏ご飯～　
　　　 ☆１8日（木）　郷土料理の日（夕食）北海道
             ～石狩煮～　
　　　 ☆２4日（水）　食事会
【地域包括支援センター】
10月　☆4日（月）   　介護予防教室「外出を楽しくする、転ばない
                                              身体づくり①」
               ☆15日（金）  介護者交流会「施設見学会　～高齢者専用
                                               賃貸住宅～」
　　　  ☆18日（月）  介護予防教室「外出を楽しくする、転ばない
                                               身体づくり②」

※介護予防教室「低栄養予防」　日程未定
11月　 ☆19日(金)    介護者交流会「福祉用具利用のポイント」
【人材育成苑内研修】
10月　☆20日（水）  ターミナル～看取り介護の実践～
　　　　　　　　　（訪問看護事業所）
11月　☆17日（水）  コンプライアンス
　　　　　　　　　(コンプライアンス委員会)　　　　　　　　    
【施設実習】
大正大学10／4～10／8（１名）
　　　　10／12～10／16（1名）
　　　　10／18～10／22（1名）
　　　　10／25～10／29（1名）
　　　　11／1～11／6：火・水・木・土（1名）
日本福祉大学（社会福祉士）
　　　　10／3～11／7（１名）
　　　　11／25～10／29（1名）
　　　　10／25～10／29（1名）
小岩第一中学校
　　　　11／29～12／3（複数名）
東京都職員職場体験
　　　　10／5～10／7（2名）
　　　　10／18～10／20（2名）　
　　　　11／10～11／12（2名）
　　　　11／24～11／26（2名）　　　

　開かれた施設として地域に貢献する施設を目指し、毎
年、「江戸川光照苑祭」を開催しております。
　今年も平成２２年１１月１４日（日）に開催すること
になっております。
　催し物や喫茶店、各種販売などのコーナーを設け、ご
来苑者に楽しんでいただくよう準備しています。
　販売品は、寄付物品やご利用者・ご家族からいただい
た品々で、思わぬ「掘り出し物」があるかも知れません。
　何かありましたら、お気軽に職員にお聞きください。
　皆様のご来苑をお待ち申し上げております。

○
タ
テ
の
ヒ
ン
ト

１
．テ
レ
ビ
番
組
を
変
え
る
に
は

２
．こ
の
島
は
西
イ
ン
ド
諸
島
に
あ
り
ま
す

３
．夜
空
に
輝
い
て
い
ま
す

４
．名
を
捨
て
て
も
取
り
た
い
も
の

５
．仕
事
が
忙
し
く
て
と
れ
ま
せ
ん

○
ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１
．東
京
都
の
○
○
と
言
え
ば
、石
原
さ
ん

　

   

で
す

２
．山
梨
県
の
名
産
で
す

３
．山
登
り
で
叫
ん
で
み
ま
し
ょ
う

４
．風
邪
の
と
き
に
発
し
ま
す

５
．ス
ポ
ー
ツ
に
は
必
要
な
こ
と
で
す

６
．シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
中
継
地
と
し
て
、遺

      

跡
も
豊
富
に
あ
る
国
で
す

７
．き
め
細
か
い
ほ
こ
り
の
こ
と
で
す

11
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材料：南瓜、砂糖、アイスクリーム（市販でも充分、美味しいです）

ポイント

南瓜とアイスクリームの割合は５：５
から７：３位でアイスクリ ームが多
いと滑らかで南瓜が多いとシャーベッ
ト状になります。

内面からスキンケア「南瓜アイス」
カロチンが多く、体の中でビタミンＡに
変り、肌荒れや風邪の予防に最適なデザ
ートです。

南
瓜
の
由
来
と
効
用　

　

南
瓜
の
歴
史
は
、「
日
本
か
ぼ
ち

ゃ
は
、
戦
国
時
代
末
期
、カ
ン
ボ
ジ

ア
産
の
も
の
を
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
が
九

州
に
持
ち
込
ん
だ
説
」と「
幕
末
の

頃
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ

が
持
ち
込
ま
れ
た
説
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
」
は
甘
み
と
ホ

ク
ホ
ク
し
た
食
感
が
好
ま
れ
、生
産

量
が
多
く
、カ
ロ
チ
ン
が
豊
富
に
含

ま
れ
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
な
る

こ
と
か
ら
肌
荒
れ
、
風
邪
の
予
防
、

眼
病
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①南瓜はゆでて皮をむくか皮をむいて軟
　らかく、からゆでます。
②軟らかくなったらザルやキッチンペーパ
　ーなどで水気を切ります。
③ミキサーに南瓜とアイスクリームを入
　れます。砂糖を入れ、甘さはお好みで
　調節して下さい。
④ミキサーでよく混ぜ南瓜を細かくしま
　す。
⑤平たい容器などに入れ冷凍庫で冷やし
　ます。

　
「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」と
願
い
た

い
気
候
も
過
ぎ
、過
ご
し
や
す
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

此
の
た
び
広
報
委
員
の
一
員
に
な
り
、

広
報
活
動
に
携

わ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

共
に
語
り
合

え
る
よ
う
な
話

題
を
ご
紹
介
し

て
い
き
た
い
で

す
。

　

ち
い
さ
な
喜

び
を
共
感
し
あ
い
、心
豊
か
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

自
分
ら
し
く
生
き
る「
あ
な
た
」と
光

照
苑
を
結
ぶ「
か
け
橋
」と
し
て
広
報
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
で
き
ま
す
よ
う
・・・

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　

編
集
委
員　

小
泉　

幸
江

例年にない猛暑が続いた夏が
過ぎ、身体と共に肌の疲れが
そろそろでる季節におすすめ
の「南瓜」です

9
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