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美味しい食事サービス
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新
た
に
郷
土
料
理
の
日

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 　

 
 
 
 
 

が
誕
生
し
ま
す

　

 

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、25
年
の

経
験
を
積
ん
だ
管
理
栄
養
士
の
下
、

昨
年
か
ら
は
、病
院
・
福
祉
施
設

へ
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
業
界
に
お
い

て
、１
／
４
近
く
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

シ
ェ
ア
を
持
つ
、日
清
医
療
食
品

株
式
会
社
に
調
理
業
務
を
委
託
し
、

常
に
、美
味
し
さ
を
追
求
し
て
き

月１回のお食事会は毎回大好評です

は
じ
め
、週
に
１
回
の
主
菜
な
ど

を
お
選
び
い
た
だ
け
る「
選
択
食
」、

月
１
回
豪
華
メ
ニ
ュ
ー
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る「
お
食
事
会
」や
、

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る「
季

節
の
変
わ
り
ご
は
ん
の
日
」な
ど
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
食
事
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

徹底した衛生管理が安全で安心な食事の原点です

美
味
し
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

　

そ
こ
で
、平
成
18
年
４
月
か
ら

す
べ
て
の
事
業
者
に
対
し
て
、介

護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
運
営
状
況

に
関
す
る
情
報
を
公
表
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、利
用
者
は

各
事
業
所
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報

を
比
較
検
討
し
、自
分
に
あ
っ
た

よ
り
良
い
事
業
者
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

え
ま
す
。

美
味
し
い
食
事
サ
ー
ビ
ス

新
た
に
郷
土
料
理
の
日

　
　
　
　
　
　
　
　

が
誕
生
し
ま
す

躍
動 

！ 
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認
証
取
得
の
メ
リ
ッ
ト

認
知
症
ケ
ア
に
つ
い
て

〜
江
戸
川
光
照
苑
の
新
た
な
取
り
組
み
〜

「
今
年
度
を
終
え
て
・・・
」

虐
待
の
早
期
発
見
に
向
け
て

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
振
り
返
っ
て

「
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
た
め
に
」

沖
縄
か
ら
研
修
生
が
来
ら
れ
ま
し
た

再
発
防
止
策
を
周
知
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
え
と
共
に

水
上
バ
ス「
東
京
水
辺
ラ
イ
ン
を
ご
存
知
で
す
か

？
福
祉
の
疑
問
？　
「
ヘ
ル
パ
ー
２
級
っ
て
、ど
ん
な
資
格
で
す
か
」

澤
田　

祐
太「
介
護
と
い
う
仕
事
を
始
め
て
」

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン「
車
椅
子
で
の
座
位
・
移
乗
に
つ
い
て
」

家
族
会
か
ら
の
贈
り
物

後
援
会
と
し
て
は
じ
め
て
の

合
同
親
睦
旅
行

新
年
度
の
重
点
目
標
実
現
に
向
け
て

　
　
　

 

〜
認
知
症
ケ
ア
の
質
の
向
上
と
新
た
な
取
り
組
み
〜

「
春
は
野
菜
が
出
回
る
季
節
」

最
高
の
組
み
合
わ
せ
の
ニ
ラ
料
理

悲
し
み
と
と
も
に
・・・

「
ブ
リ
解
体
実
演
」

４
・
５

月１回のお食事会
は毎回大好評です

食事は毎日の生活、「生きること」につながっていきます

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、新
年
度
さ
ら
な
る
サ

ー
ビ
ス
向
上
を
め
ざ
す
食
事
サ
ー

ビ
ス
を
特
集
し
ま
す
。

工
夫
を
凝
ら
し
た

食
事
サ
ー
ビ
ス

　

食
事
は
、

一
年
を
通
じ
、

季
節
に
あ
っ

た
メ
ニ
ュ
ー

や
、様
々
な

行
事
に
あ
わ

せ
た
食
事
を

お
出
し
て
い

ま
す
。

　

お
花
見
や

敬
老
会
な
ど

の
行
事
食
を

郷
土
料
理
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春
で
も
冷
え
性
予
防



者
か
ら
の
信
頼
や
満
足
を
得
ら
れ

る
第
一
歩
と
し
て
、ま
た
、苦
情

は
、ご
利
用
者
か
ら
の
エ
ー
ル
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
で

き
る
機
会
に
な
る
か
ら
で
す
。

新
た
に
郷
土
料
理
の
日
と

名
物
駅
弁
の
日

　

こ
の
よ
う
な
中
、現
在
も
咀
嚼

や
嚥
下
の
困
難
な
方
々
に
、美
味

し
く
・
安
全
に“

噛
む
、飲
み
込

む”

を
可
能
に
す
る
新
た
な
食
事

サ
ー
ビ
ス
と
な
る
ム
ー
ス
食
の
導

入
を
進
め
て
い
る
他
、新
年
度
に

は
、月
に
１
回
各
地
の
郷
土
料
理

の
日
、配
食
サ
ー
ビ
ス
で
は
名
物

苦
情
か
ら
学
ぶ
姿
勢
が

質
を
向
上
さ
せ
る

　

し
か
し
な
が
ら
、盛
り
つ
け
な

ど
で
起
こ
る
ミ
ス
や
、個
人
の
嗜

好
や
、持
病
な
ど
に
よ
る
制
限
が
、

苦
情
に
繋
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
、そ
の
都
度
、こ
う

し
た
ミ
ス
や
不
満
感
を
解
消
す
る

た
め
に
問
題
解
決
に
努
め
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、改
善
に
よ
り
ご
利
用

写
真

写
真

４月は新潟県・佐渡の郷土料理をお楽しみ
いただきます

ハンバーグやトマトを見ても常食と見分けがつきません

お食事中は、実習生とも会話が弾み笑顔もいっぱいです

　

こ
れ
は
、改
善
に
よ
り
ご
利
用

者
か
ら
の
信
頼
や
満
足
を
得
ら
れ

る
第
一
歩
と
し
て
、ま
た
、苦
情

は
、ご
利
用
者
か
ら
の
エ
ー
ル
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
で

き
る
機
会
に
な
る
か
ら
で
す
。

駅
弁
風
の
食
事
を
提
供
す
る
た
め
、

施
設
、委
託
業
者
一
丸
と
な
っ
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

食
事
は
生
き
る
こ
と

そ
の
も
の

　

食
事
は
、ご
利
用
者
の
楽
し
み

の
一
つ
で
あ
り
、こ
れ
か
ら
も
、

楽
し
み
な
が
ら
、味
覚
、色
彩
、

香
り
、そ
し
て
季
節
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
、よ
り
一
層
満
足
し
て
い

た
だ
け
る
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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虐
待
の
早
期
発
見

に
向
け
て

各地でシンポジウムなどで討議されています

国会にて虐待防止法が決定した瞬間です

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を

振
り
返
っ
て

平成22年４・５月号　ふれあい通信30号

　

昨
年
の
９
月
に
、ケ
ア
マ
ネ
に

対
す
る
満
足
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
い
ま
し
た
。

　

ご
回
答
の
内
、９
割
以
上
の
ご
利

用
者
よ
り
ケ
ア
マ
ネ
の
対
応
や
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
内
容
に
つ
い
て「
満

足
し
て
い
る
」と
お
応
え
い
た
だ

け
ま
し
た
。

　

今
年
の
１
月
に
江
戸
川
区
内
の

小
学
生
が
虐
待
を
受
け
亡
く
な
る

事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
に
つ
い
て
は
、｢

高
齢

者
虐
待
の
防
止
・
高
齢
者
の
擁
護

者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法

律(

２
０
０
６
年
４
月
施
行)｣

で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
相
談

窓
口
の
一
つ
と
し
て
対
応
を
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
は
、大
き
な
問
題
と
な
る

前
に
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

か
ら
の
情
報
収
集
が
必
要
で
す
。

　

虐
待
に
対
し
て
早
期
発
見
・
解

決
を
図
る
働
き
か
け
が
必
要
で
あ

り
、情
報
量
が
命
で
す
。

　

地
域
の
皆
様
、些
細
な
情
報
で

も
、随
時
、受
け
付
け
て
お
り
ま

す
の
で
当
苑
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
相
談
室
直
通
０
３‐

５
６
１
２

‐

７
１
９
３
）

満足し
ている

全利用者に満足いただけることが私たちの目
標です

 

一人ひとりの生活を思い描きながらケアプラ
ンを作成しています

　

ま
た
、「
満
足
し
て
い
な
い
」

と
い
う
ご
回
答
の
中
で
ご
利
用
者

の
求
め
て
い
る
目
的
と
プ
ラ
ン
の

目
的
が
相
違
し
て
い
る
意
見
も
あ

り
、視
点
を
変
え
、プ
ラ
ン
を
見

直
す
機
会
と
な
り
、今
後
の
取
り

組
み
の
ポ
イ
ン
ト
と
捉
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

自
宅
訪
問
の
際
、ま
た
は
お
電

話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
な
ど
で
も

何
か
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
、是
非
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。



小
岩
第
２
地
区

民
生
児
童
委
員
協
議
会

小
岩
第
４
地
区

民
生
児
童
委
員
競
技
会

北
小
岩
５
丁
目

自
治
会

東
京
都
公
衆
浴
場
業

生
活
衛
生
同
業
組
合

武
蔵
野
大
学　

貞
弘　
　
　

猛

堀
川　
　

迪
代

ボランティア活動は手に手を
取り、助け合いの精神が必要
です。

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
提
供

の
た
め
に

ネ
ル
ハ
ル
ト

民
生
児
童
委
員

　

小
岩
第
４
地
区

　

会
長 

石
川
武
敏

小
岩
第
２
地
区

　

会
長 

増
田
忠
史

上
小
岩
六
東

　

自
治
会

　

会
長 

斉
藤
芳
和

工
房
井
上

三
協
エ
ン
ジ
ニ

　

ア
リ
ン
グ

Ｊ
Ａ
し
お
の
や

　

す
ら
ぎ

鹿
野　

 

純
子

大
藤　
　

 

保

水
野
敬
生

悲
し
み
と
と
も
に・・・

新
た
に
ハ
ム
ス
タ
ー
を
飼
う
事
で

新
た
な
気
づ
き
や
ご
利
用
者
の
笑

顔
を
作
り
た
い
・・・
そ
ん
な
気

持
ち
で
ジ
ャ
ン
プ
２
代
目
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
職
員
の
思
い
は
、き
っ

と
初
代
ジ
ャ
ン
プ
の
元
へ
届
い
て

い
る
こ
と
を
願
い
、今
で
も
お
墓

の
前
に
は
お
花
の
お
供
え
が
絶
え

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、初
代
ジ
ャ
ン
プ
が
教
え

て
く
れ
た
事
を
受
け
継
ぎ
伝
え
て

い
く
意
味
で
ジ
ャ
ン
プ
２
代
目
と

命
名
し
ま
し
た
。

　

初
代
ジ
ャ
ン
プ
同
様
、可
愛
が

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。　

ジャンプ２代目と名づけました。

行き良い良く歩き始める「かめ吉くん」

　

以
前
、紹
介
し
ま
し
た
ハ
ム
ス

タ
ー
の
ジ
ャ
ン
プ
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。

　

悲
し
み
の
裏
側
に
は
、ジ
ャ
ン

プ
が
教
え
て
く
れ
た
尊
い
命
の
大

切
さ
と
新
た
な
始
ま
り
を
告
げ
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

様
々
な
思
い
出
が
脳
裏
を
過
ぎ

り
、後
悔
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、

苑玄関にお墓には、お花が備えられ、手を合
わせる職員もいます

　

当
苑
で
は
、年
に
2
回
サ
ー
ビ

ス
ご
利
用
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、食
事
内
容
や
職
員
対
応
の
改

善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
調
査
は
、業
務
を

振
り
返
り
改
善
の
機
会
と
な
る
た

め
、22
年
度
も
引
き
続
き
実
施
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
試
み
と
し
て
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
方
々
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
も

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
の

中
に
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご

利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
密
な
情
報
交

換
は
必
要
不
可
欠
と
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

同
様
に
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

ら
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
求
め
る
こ
と

も
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
意
見
を
か
ん
が
み
、配

食
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
者
だ
け
で

な
く
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
に
と

っ
て
も
利
用
価
値
の
高
い
も
の
と

な
る
よ
う
、日
々
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

施設とボランテイアとのよりよい関係を作るために、職員の求めるボランテイアと、利用者の求め
るボランテイアの要望を伺ったうえで、年間計画に基いて代表と会合を持ちボランテイアの想い・
感じた事を率直に語りあえる場を設け、改善していく。

現状のボランテイア数を維持し、傾聴ボラ、活動ボラを広報紙、チャレンジ・ザ・ドリ－ム・ボラ
ンテイアの会合を通して訴えて10名獲得に繋げていく。

 

改善する気持ちが意欲につながっています

 
 

江戸川光照苑配食サービス

江戸川光照苑配食サービス

担当の職員が分かりやすく
ご説明します

担当の

担
当
の
職
員
が
分
か
り
易
く
書
面
に
て
ご

説
明
し
ま
す
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写
真

　

今
年
の
８
・
９
月
特
別
号
に
て

ご
紹
介
し
ま
し
た
熱
帯
魚
た
ち
を

覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

今
回
も
イ
ン
コ
の
健
太
郎
の
目

で
楽
し
い
仲
間
た
ち
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

特
養
棟
１
階
ロ
ビ
ー
は
健
太

郎
の
仲
間
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
に
目
立
た
な
い
な
が
ら

元
気
に
動
き
回
る「
か
め
吉
く
ん
」

か
め
吉
は・・・

　
　

い
つ
で
も
元
気
で
す

が
居
ま
す
。

　

狭
い
な
あ
・・・
と
今
に
も
つ
ぶ
や

き
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
槽
の
前
を
通
る
と
、出
し
て

と
い
う
よ
う
に
首
を
懸
命
に
伸
ば

し
、よ
じ
登
ろ
う
と
す
る
光
景
も

あ
る
程
で
す
。

　

そ
ん
な「
か
め
吉
く
ん
」の
至

福
の
時
、そ
れ
は
・・・
水
槽
を
掃
除

す
る
と
き
で
す
。

　

動
き
回
り
た
い
気
持
ち
が
爆
発

す
る
瞬
間
で
す
。

　

掃
除
す
る
職
員
達
は
、そ
の
光

景
を
見
る
と
、ま
め
に
掃
除
し
て

あ
げ
よ
う
と
思
う
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
元
気
な「
か
め
吉
」

で
し
た
。

首が「水槽から出して」って言ってます

行き良い良く歩き始める「かめ吉くん」

地
域
に
支
え
ら
れ
て
・
・
・
。

地
域
に
支
え
ら
れ
て
・・・
。

ブ
リ
の
解
体
実
演
シ
ョ
ー

　

２
月
20
日（
土
）
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
棟
で「
ブ
リ

の
解
体
実
演
シ
ョ
ー
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
と
特

養
ご
利
用
者
合
わ
せ
て
50
名
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
清
医
療
食
品
、竹
内
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
名
司
会
で
始
ま
り
、

さ
ば
く
の
は
同
社
の
谷
口
調
理
師

で
す
。

　

谷
口
調
理
師
は
、某
有
名
ホ
テ

ル
で
修
行
さ
れ
た
腕
利
き
の
調
理

師
さ
ん
で
す
。

　

ブ
リ
は
、長
さ
に
す
る
と
80
ｃ
ｍ

位
の
立
派
な
も
の
で
し
た
。ブ
リ

の
鱗
は
細
か
い
の
で「
う
ろ
こ
ひ

き
」で
ガ
リ
ガ
リ
こ
す
ら
な
い
で

包
丁
で
そ
ぐ
の
だ
そ
う
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
一
同
に「

へ
ー
」と
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

三
枚
に
お
ろ
し
た
も
の
を
各
席

ま
で
運
び
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
結
構
大
き
い
ね
！
」と
驚
か

れ
る
方
、「
今
食
べ
た
い
わ
ね
」

と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
、有
意

義
な
時
間
と
な
っ
た
様
子
で
す
。　

腕利きの谷口調理師さん・・・鮮やかにさばかれ爽
快感があります

九州の長崎県産で９㎏、長さは８０
ｃｍと大物です

手際よいさばきに、皆様、目が離せない様子です

　

解
説
し
な
が
ら
皆
さ
ん
に
見
え

る
よ
う
持
ち
上
げ
て
見
せ
た
り
し

て
30
分
弱
で
き
れ
い
に
三
枚
に
お

ろ
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
日
清
医
療
食
品
の
田
中

栄
養
士
よ
り
ぶ
り
の
栄
養
と
そ
の

効
果
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ブ
リ
は
特
養
ご
利
用
者
方

の
夕
食
に
、ま
ぐ
ろ
と
サ
ー
モ
ン

を
盛
り
合
わ
せ
、お
刺
身
と
し
て

お
出
し
し
ま
し
た
。

　

豪
華
で
新
鮮
な
夕
食
に
、皆
さ

ん「
お
い
し
い
！
」と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

平成22年４・５月号 ふれあい通信30号



躍動 ＩＳＯ！
ＩＳＯ９００１認証取得のメリット

　ＩＳＯ９００１の仕組みの中に「内部監査」とい
うものがあります。
　これは、自分たちで自分たちの業務をチェックし、
もし適切に運用ができていなければ、改善をすると
いう仕組みです。
　実際には内部監査員がいて、各部署ごとにチェッ
ク項目を決め、スケジュールを立てて、実際にヒア
リングを行い、できて
いないことを明確にし、
改善のためのアドバイ
スを行い、よりよいサ
ービスが提供できるよ
うにします。
　各部署を見ることで
様々な気づきが芽生え、
効果がありました。

内部監査員と被監査部署との
やり取りの様子

　昨年度の映画の上映会に引き続き、今年度は社会
福祉法人の役割に注目し、地域のニーズに合った苑
内研修は江戸川光照苑の職員だけに留まらず、外部
事業者の方々にも参加して頂ける様に発信して行き
ます。
　認知症ケア・今後の運営等、様々な悩みを抱えて
いると思います。
　少しでも何かお役に
立ちたいと考え、企画
しました。
　また、地域福祉を支
えようと奮闘されてい
る事業者方との情報交
換の機会にもなると思
いますので、ご参加を
お待ちしております。

光照苑では、プロジェクター
を使いわかりやすい研修を
心掛けています

　

早
い
も
の
で
新
年
度
を
向
か
え
、

こ
の
1
年
を
振
り
返
る
時
期
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

活
動
を
通
し
て
皆
様
に
情
報
を
ご

提
供
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、ご
利
用
者
方
、ご
家

族
方
の
反
響
が
大
き
い
苑
外
行
事

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

苑
外
行
事
に
は
、季
節
を
感
じ

る
機
会
と
環
境
を
変
え
、充
実
し

今
年
度
を
終
え
て・・・

一部特養の希望者も参加され、毎回盛況
の法話会

「苦しいリハビリを経てこうして歩ける
ようにまでなった 」 と経験を語る齋藤
さんの話に耳を傾け労う藤岡慈恵氏

～江戸川光照苑の新たな取り組み～

平成22年4・５月号　ふれあい通信３０号

初夏

桜見学

四季を感じる苑外行事

紅葉散策

春

秋

冬

初詣

菊見学 た
生
活
を
感
じ
て
い
た
だ
く
事
な

ど
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。　

　

４
月
は
花
見
、５
月
バ
ラ
見
学
、

６
月
菖
蒲
見
学
、10
月
紅
葉
狩
り
、

11
月
菊
見
学
、1
月
初
詣
と
な
り
、

季
節
を
感
じ
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す（
一
部
、活
動
風
景
の
写
真

が
左
記
と
な
り
ま
す
）。　

　

今
後
も
ご
利
用
者
方
、ご
家
族

様
方
に
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
な
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
方
に
も
、行
く
先

々
で
お
会
い
す
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
時
は
、お
気
軽
に
お
声
を

掛
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

菖蒲見学



認
知
症
ケ
ア
に
つ
い
て

　

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
来

ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
薄
着
に
な

る
に
は
不
安
が
あ
る
季
節
で
す
。

　

特
に
冷
え
症
の
方
は
ま
だ
ま
だ

安
心
出
来
な
い
微
妙
な
時
期
だ
と

思
い
ま
す
。

　

冷
え
は
万
病
の
も
と
と
言
わ
れ
、

手
足
が
冷
た
く
て
寝
つ
き
が
悪
く

る
、顔
が
む
く
む
、便
秘
ぎ
み
な

る
な
ど
の
症
状
が
身
体
の
サ
イ
ン

と
し
て
出
て
き
ま
す
。

　

原
因
は
、食
事
の
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
に
よ

る
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
で
起
こ

る
血
行
不
良
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

で
は
、ど
う
し
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、体
の
熱
を
作
り
出
す

肉
・
魚
・
卵
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を

取
る
。

　

そ
し
て
、し
ょ
う
ゆ
や
納
豆
、

ミ
ソ
な
ど
の
発
酵
食
品
を
取
る
事

に
よ
り
、腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や

し
て
腸
内
環
境
を
整
え
、消
化
吸

収
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
効
率
良
く

熱
を
作
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、体
を
温
め
る
し
ょ
う
が

・
ネ
ギ
・
唐
辛
子
・
ニ
ン
ニ
ク
を

取
る
の
が
効
果
的
で
す
。

春
で
も
冷
え
性
予
防

身体を温める食材・・・あれこれ

このコーナーでは、広報委員会に

寄せられたご意見、ご質問にお答

えするものです。広報委員会では

、皆様から苑または記事に関する

ご意見、ご質問をＦＡＸか、Ｅメ

ールで募集しています。

当苑もショートステイを行
なっています

　区のシンボルマークは「ハト」をモチーフに
した紋章。
　区の花は「つつじ」、樹木は「くすの木」と、
平和と緑を大切にしています。
　区内の公園は４３３園（古川親水公園・小松
川境川親水公園など）と多くあり、子供の遊ぶ
場所が少ない時代に豊富に存在します。
　又、上小岩親水緑道・西小岩親水緑道・下小
岩親水緑道などがあり散歩道として活用されて
います。
　平均年齢が２３区の中で４１.９歳と最も低いです。
　「江戸川区平和都市宣言」を掲げている区役所の
ご指導と共に、住みよい街づくりを目指しています。
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女性にとって冷え性は
深刻です

レスキュー隊も迅速な対応が生死に関
わります

 

ヒヤリハットが事故防止の鍵です

ヒヤリハット 　

日
本
の
高
齢
者（
65
歳
以
上
）

の
認
知
症
の
有
病
率
は
、デ
ー
タ

に
ば
ら
つ
き
は
あ
る
の
で
す
が
、

3.0
％
〜
8.8
％
、そ
し
て
、２
０
２

６
年
に
は
、10
％
を
超
え
る
と
の

推
計
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、年
間
発
症
率
は
75
歳
を

超
え
る
と
急
に
高
ま
り
、65
〜
69

歳
で
は
、１
％
以
下
だ
っ
た
も
の

が
、80
〜
84
歳
で
は
８
％
に
も
上

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
有
名

な
映
画
で
は
、「
明
日
の
記
憶
」

が
あ
り
、認
知
症
の
ケ
ア
に
つ
い

て
は
、こ
れ
ま
で
体
系
立
て
て
論

じ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た
感

が
あ
り
ま
し
た
が
、現
場
で
の
デ

ー
タ
も
蓄
積
さ
れ
、そ
の
動
向
と

相
俟
っ
て
、平
成
16
年
に“

認
知

症
ケ
ア
専
門
士”

と
い
う
資
格
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

23
年
度
か
ら
は
介
護
福
祉
士
国

家
試
験
で
も「
認
知
症
の
理
解
」

が
独
立
し
た
科
目
に
な
り
ま
す
。

　

当
苑
に
お
い
て
も
、来
年
度
よ

り
認
知
症
ケ
ア
向
上
委
員
会
を
設

け
本
質
を
追
求
し
て
い
く
考
え
で

す
。

　

認
知
症
に
お
悩
み
の
方
が
い
れ

ば
、当
苑
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

当苑の映画会にても放映し、
講評でした

介護福祉士国家試験

認知症を深く知る一つの手段
としても役立つ試験です



　

そ
こ
で「
周
知
す
る
」と
い
う　

こ
と
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
方
法
は
苦
慮
す
る
と
こ
ろ

で
す
が
、①
朝
礼
や
申
し
送
り
で

口
頭
伝
達
す
る
、②
各
部
署
に
あ

る「
申
し
送
り
ノ
ー
ト
」に
記
載

あ
る
い
は
添
付
し
、各
人
が
見
れ

る
よ
う
に
し
て
お
く
。③
内
容
を

確
認
し
た
職
員
は
必
ず
サ
イ
ン
を

す
る
。④
見
て
い
な
い
職
員
に
は

必
ず
上
司
が
伝
え
る
。な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
こ
で
必
要
に
な
る
の
は
確
認

す
る
こ
と
と
、い
つ
、誰
が
、ど
ん

な
形
で
行
う
の
か
を
決
め
て
お
く

事
が
で
き
れ
ば
効
果
は
あ
げ
ら
れ

る
の
で
す
。

　

事
故
や
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
・
苦
情
が

実
際
に
起
き
、そ
の
報
告
書
が
上

が
っ
て
き
た
ら
、再
発
防
止
策
を

検
討
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
ス
ピ
ー
ド
が
必
要
で
、

な
る
べ
く
早
急
に
対
応
策
を
決
め

て
取
り
掛
か
ら
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、せ
っ
か
く
対
応
策
を

決
め
て
実
施
し
よ
う
と
し
て
も
、

そ
の
対
応
す
る
職
員
み
ん
な
に
伝

わ
っ
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

再
発
防
止
策
を
周
知
す
る

？福祉の疑問？

このコーナーでは、広報委員会に

寄せられたご意見、ご質問にお答

えするものです。広報委員会では

、皆様から苑または記事に関する

ご意見、ご質問をＦＡＸか、Ｅメ

ールで募集しています。

　高齢者や障害者の方々に調理などの家事や身
体の介護など、生活全般のサービスを提供する
技能です。
　国が定めたホームヘルパー2級養成研修を修
了すれば取得でき、試験はありません。
　ホームヘルパー2級は今後とも社会にとっては
欠かせない重要な技能です。
　20 1 0年には58万人の確保が必要と言
われ、10年後には介護
が必要になる高齢者が5
20万人ともいわれてい
ます。
　介護に直面したときに
役立つ資格であり、いず
れ力となる資格だと思い
ます。

当苑もショートステイを行
なっています

　区のシンボルマークは「ハト」をモチーフに
した紋章。
　区の花は「つつじ」、樹木は「くすの木」と、
平和と緑を大切にしています。
　区内の公園は４３３園（古川親水公園・小松
川境川親水公園など）と多くあり、子供の遊ぶ
場所が少ない時代に豊富に存在します。
　又、上小岩親水緑道・西小岩親水緑道・下小
岩親水緑道などがあり散歩道として活用されて
います。
　平均年齢が２３区の中で４１.９歳と最も低いです。
　「江戸川区平和都市宣言」を掲げている区役所の
ご指導と共に、住みよい街づくりを目指しています。

水上バス「東京水辺ライン」を
ご存知ですか。

　東京の水辺から見る景色はどこか懐かしく、見る人
それぞれの思いが重なります。
　水上バス｢東京水辺ライン｣では、イベント便、
宴便、隅田川ぐるり廻ってしたつづみなど、彩りの
各コースが楽しめます。
　お好みに合わせたコ
ースをお楽しみいただ
けると思います。
　もうじき、桜の開花が
始まります。
　隅田川の水上から眺
める桜は情緒に溢れ、
感激するでしょう。
　是非、水上バスの旅
をお勧めいたします。
詳しくはホームページ
をご覧ください。 隅田川マップ
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レスキュー隊も迅速な対応が生死に関
わります

 

ヒヤリハットが事故防止の鍵です

ヒヤリハット
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　「よく施設の求人関連の雑誌に「ヘルパー２級」
を目にします。どんな資格ですか。



リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

「
車
椅
子
で
の
座
位
・
移
乗

に
つ
い
て
」

沖
縄
か
ら
研
修
生
が

来
ら
れ
ま
し
た

一部特養の希望者も参加され、毎回盛況
の法話会

「苦しいリハビリを経てこうして歩ける
ようにまでなった 」 と経験を語る齋藤
さんの話に耳を傾け労う藤岡慈恵氏 平成22年4・５月号　ふれあい通信３０号

熱のある力説で聞き手は引き込まれます

　

去
る
２
月
18
日
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
」
を
題
材
に
、「
車
椅

子
で
の
座
位
・
移
乗
に
つ
い
て
」

の
研
修
を
、理
学
療
法
士
の
篠
原

先
生
に
お
願
い
行
な
い
ま
し
た
。

　

軽
妙
な
語
り
口
に
加
え
、自
立

支
援
に
基
づ
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
確
か
な
知
識
に
裏
打
ち
さ

　

平
成
22
年
２
月
１
日
〜
５
日
ま

で
、遠
く
沖
縄
か
ら
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
４
名
が
研

修
生
と
し
て
江
戸
川
光
照
苑
へ
来

ら
れ
ま
し
た
。

　

水
野
苑
長
が
昨
年
の
12
月
に「

社
会
福
祉
施
設
に
お
け
る
Ｉ
Ｓ
Ｏ

9
0
0
1

認
証
取
得
と
そ
の
意
義
」

を
テ
ー
マ
に
沖
縄
で
講
義
を
行
っ

た
こ
と
を
受
け
て
、Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
運

用
で
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
提
供

が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
を
調
査
・

体
験
し
、自
施
設
の
施
設
経
営
及

び
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
に
反
映
さ
せ

る
こ
と
が
今
回
の
目
的
で
す
。

　

施
設
の
代
表
と
し
て
研
修
に
取

り
組
み
、質
問
な
ど
も
積
極
的
で

あ
り
、真
剣
な
眼
差
し
で
し
た
。

　

研
修
後
、当
苑
の
職
員
と
の
交

流
と
、お
疲
れ
様
会
を
開
催
し
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
沖
縄
の
施
設
の
発
展
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

き
っ
と
や
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う

・・・
彼
ら
な
ら
。

　

お
疲
れ
様
で
し
た
。

丸くなった背中の方のずり落ち防止は・・・
クッションを背もたれに入れることです

れ
た
内
容
の
講
義
と
、実
演
で
し

た
。

　

高
齢
者
は
加
齢
に
よ
る
身
体
機

能
の
低
下
は
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
が
、

適
切
な
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ

て
、そ
の
残
存
機
能
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
適
切
に
行
わ
れ
た
り
、何
も

し
な
け
れ
ば
ご
利
用
者
の
生
活
の

質
自
体
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
実
が
な
い
よ
う
、

自
分
た
ち
の
介
護
の
在
り
方
の
確

認
を
行
な
う
機
会
の
必
要
性
を
感

じ
、先
生
と
と
も
に
ご
利
用
者
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
守
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

お疲れ会にて、苑長との記念撮影では充実し
た日々を思わせるような表情でした。

沖縄での講演は県内から１００名以上の方が
参加されました（沖縄県総合福祉センター）



介
護
と
い
う
仕
事
を

は
じ
め
て・・・

　

今
年
の
８
・
９
月
特
別
号
に
て

ご
紹
介
し
ま
し
た
熱
帯
魚
た
ち
を

覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

今
回
も
イ
ン
コ
の
健
太
郎
の
目

で
楽
し
い
仲
間
た
ち
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

特
養
棟
１
階
ロ
ビ
ー
は
健
太

郎
の
仲
間
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
中
に
目
立
た
な
い
な
が
ら

元
気
に
動
き
回
る「
か
め
吉
く
ん
」

か
め
吉
は・・・

　
　

い
つ
で
も
元
気
で
す

が
居
ま
す
。

　

狭
い
な
あ
・・・
と
今
に
も
つ
ぶ
や

き
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

　

水
槽
の
前
を
通
る
と
、出
し
て

と
い
う
よ
う
に
首
を
懸
命
に
伸
ば

し
、よ
じ
登
ろ
う
と
す
る
光
景
も

あ
る
程
で
す
。

　

そ
ん
な「
か
め
吉
く
ん
」の
至

福
の
時
、そ
れ
は
・・・
水
槽
を
掃
除

す
る
と
き
で
す
。

　

動
き
回
り
た
い
気
持
ち
が
爆
発

す
る
瞬
間
で
す
。

　

掃
除
す
る
職
員
達
は
、そ
の
光

景
を
見
る
と
、ま
め
に
掃
除
し
て

あ
げ
よ
う
と
思
う
そ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
元
気
な「
か
め
吉
」

で
し
た
。

首が「水槽から出して」って言ってます

行き良い良く歩き始める「かめ吉くん」

コミュニケーションでは、笑顔と笑顔が向き
合う瞬間があり、嬉しくなります

興奮の連続と充実した毎日を送る澤田さん

地
域
に
支
え
ら
れ
て
・
・
・
。

地
域
に
支
え
ら
れ
て
・・・
。

　

昨
年
の
５
月
よ
り
２
階
の
介
護

を
担
当
し
て
い
る
澤
田
と
申
し
ま

す
。

　

私
は
、非
常
勤
を
経
て
正
社
員

と
し
て
現
在
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

介
護
と
い
う
仕
事
が
未
経
験
者

で
あ
っ
た
私
は
、介
護
の
仕
事
を

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
就
職
活

動
を
始
め
、江
戸
川
光
照
苑
に
出

会
い
、毎
日
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
努
力
し
な
が
ら
、最
近
で
は
介

助
し
た
際
に
お
礼
を
言
っ
て
頂
い

た
り
、ご
利
用
者
の
笑
顔
を
み
る

と
嬉
し
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
充

実
し
た
日
々
で
す
。

　

今
後
は
、自
分
自
身
の
介
護
技

術
の
向
上
と
介
護
知
識
を
よ
り
多

く
身
に
付
け
、ご
利
用
者
方
の
気

持
ち
を
考
え
、よ
り
良
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

特
養
介
護
職
員

　
　
　
　
　

澤
田　

祐
太

平成22年４・５月号 ふれあい通信30号



10月  手芸クラブの会合　　　　　　　　　　　　日程　　１０月４日（月）

4月　リネン交換ボランテイアの会合　　　　　　日程　　４月１日（木）

6月　ひまわりボランテイアの会合（ホーム喫茶）日程　     ６月２日（水）

３月  ボランテイア表彰・懇親会　　　　　　　　 日程　　３月末

5月　リズム体操ボランテイアの会合　　　　　　日程　　５月２４日（月）

8月　音楽クラブの会合・法話の会合　　　　　　日程　     ８月５日（木）
9月　書道クラブの会合　　　　　　　　　　　　日程　　９月１４日（火）

7月　アニマルセラピ－の会合　　　　　　　　　日程　　７月24日（土）

金
谷　
　

正
子

杉
森　
　

紀
子

杉
本　
　

ス
イ

中
窪　
　

洋
子

桜
井　
　

里
子

中
村　
　

輿
吉

齊
藤　

志
津
子

宇
田
川
す
み
え

小
川　

ト
シ
エ

小
川　

つ
る
子

松
沢　
　

輝
子

萩
田　
　

栄
子

菅
谷　

せ
い
子

町
山　

ミ
ツ
エ

伊
藤　

八
重
子

町
田　
　

政
子

鈴
木　
　

敬
子

青
木　

マ
サ
子

岡
田　
　

節
子

広
井　
　

京
子

寺
田　

由
紀
子

岡
田　

セ
ツ
子

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

支
え
と
と
も
に

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
方
の
支
え
が
な

け
れ
ば
、ど
の
施
設
も
人
材
不
足

と
い
う
厳
し
い
現
実
を
乗
り
切
る

の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
苑
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

出
会
え
て
も
、交
流
を
図
る
機
会

が
少
な
い
の
現
状
で
す
。

　

き
っ
と
、同
じ
立
場
で
感
じ
る

共
通
点
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
思
い
を
22
年
度
の
行
事
計

画
に
施
設
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
方
と

の
よ
り
よ
い
関
係
を
作
る
た
め
に
、

代
表
と
会
合
を
持
ち
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
の
想
い
や
、
感
じ
た

事
を
率
直
に
語
り
あ
え
る
場
を
設

け
、
改
善
し
て
い
く
考
え
で
す
。

　

今
年
度
も
皆
様
の
ご
協
力
・
ご

意
見
を
重
要
に
捕
ら
え
、
ご
利
用

者
方
の
信
頼
と
良
き
相
談
相
手
と

な
れ
る
よ
う
、
ご
一
緒
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
一
同
よ
り
。

平成２２年１月１日～平成２２年２月２８日

西　
　
　

幸
子

野
村　
　

重
子

白
井　
　

祐
子

井
上　

義
行

石
井　

久
美
子

菊
池　
　

英
子

増
田　
　

忠
史

柴
田　
　

延
枝

太
田　

恵
美
子

草
深　
　

和
子

風
間　
　

篤
子　

小
岩
第
三
中
学
校

小
岩
第
四
中
学
校

松
江
第
三
中
学
校

な
で
し
こ
保
育
園

北
小
岩
保
育
園

富
士
見
保
育
園

葛
西
第
三
中
学
校

牧　
　
　

圭
子

関
屋　
　

一
二

安
藤　
　

諄
爾

加
納　
　

幸
子

田
辺　
　

壽
子

椎
名　

紀
久
子

豊
島　

千
香
子

菊
地　
　

英
子

植
草　
　

啓
子

飯
島　
　

子
弓

飯
島　
　

妙
子

小
岩
第
２
地
区

民
生
児
童
委
員
協
議
会

小
岩
第
４
地
区

民
生
児
童
委
員
競
技
会

北
小
岩
５
丁
目

自
治
会

東
京
都
公
衆
浴
場
業

生
活
衛
生
同
業
組
合

武
蔵
野
大
学　

貞
弘　
　
　

猛

堀
川　
　

迪
代

交流の機会を大切に事業計画に設けました

ボランティア活動は手に手を
取り、助け合いの精神が必要
です。

繕
い

岡
田　

喜
志
枝

城
野　
　

総
枝

田
村　
　

英
雄

野
口　
　

光
江

大
高　
　

陽
子

村
井　
　

照
子

蒲
田　
　

良
子

ア
ニ
マ 

ル

    

セ
ラ
ピ
ー

田
窪　
　

淳
子

飯
島　

由
美
子　

加
藤　

ひ
ろ
み

黒
田　
　

朝
子

渡
邊　
　

和
子

伊
藤　
　

鈴
江

渡
邊　
　

清
子

熊
田　
　

和
美

佐
藤　
　

洋
子

内
田　
　

恭
子

辻　
　

美
智
子　
　

村
上　

エ
ツ
子

高
橋　
　

厚
子

大
澤　
　

節
子

小
玉　
　

和
子

落
合　
　
　

 

忠

田
辺　
　

妙
子

島
田　

キ
ミ
エ

柳
沼　
　

節
子

山
路　
　

雪
枝

佐
藤　
　

恵
子

民
生
児
童
委
員

ネ
ル
ハ
ル
ト

民
生
児
童
委
員

　

小
岩
第
４
地
区

　

会
長 

石
川
武
敏

小
岩
第
２
地
区

　

会
長 

増
田
忠
史

上
小
岩
六
東

　

自
治
会

　

会
長 

斉
藤
芳
和

工
房
井
上

三
協
エ
ン
ジ
ニ

　

ア
リ
ン
グ

Ｊ
Ａ
し
お
の
や

　

す
ら
ぎ

鹿
野　

 

純
子

大
藤　
　

 

保

水
野
敬
生

（
民
生
児
童
委
員
）

厚
生
労
働
省

　

老
健
局

東
京
都
公
衆
浴

　

場
生
活
衛
生

　

同
業
組
合

石
渡　
　

礼
子

吉
田　
　

春
恵

水
野
敬
生

法
話

藤
岡　
　

慈
恵

行き良い良く歩き始める「かめ吉くん」

施設とボランテイアとのよりよい関係を作るために、職員の求めるボランテイアと、利用者の求め
るボランテイアの要望を伺ったうえで、年間計画に基いて代表と会合を持ちボランテイアの想い・
感じた事を率直に語りあえる場を設け、改善していく。

現状のボランテイア数を維持し、傾聴ボラ、活動ボラを広報紙、チャレンジ・ザ・ドリ－ム・ボラ
ンテイアの会合を通して訴えて10名獲得に繋げていく。

是非、ご参加いただければと思います

 

 
担当の職員が分かりやすく
ご説明します

担当の

村
井　
　

照
子

蒲
田　
　

良
子

平成22年4・５月号　ふれあい通信３０号



家
族
会
か
ら
の
贈
り
物

敬老会ではご利用者への寄贈が毎年あります

門松や体交用マット・抱き枕など大変助か
り、感謝の一言です

後
援
会
と
し
て
初
め
て
の

合
同
親
睦
旅
行

　

平
成
22
年
1
月
23
日（
土
）〜
24
日

（
日
）に
、江
戸
川
と
王
子
合
同

で
は
初
め
て
の
法
人
後
援
会
と
し

て
の
親
睦
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

行
き
先
は
、群
馬
県
水
上
の
温

泉
郷
で
、雪
景
色
の「
源
泉
湯
の

宿
松
井
」で
一
泊
。楽
し
い
懇
親

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

江
戸
川
光
照
苑
か
ら
は
、職
員

２
名
の
参
加
で
し
た
が
、来
年
は
、

よ
り
多
く
の
参
加
者
を
募
り
、楽

し
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

間
も
な
く
、新
年
度
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、す
で
に
会
員
に
な
ら

れ
て
い
る
方
に
は
、さ
ら
に
継
続

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、新
た

に
、新
規
会
員
登
録
を
お
願
い
し

て
い
た
だ
け
る
方
に
は
、活
動
内

容
、応
募
用
紙
な
ど
を
配
布
し
て

え
お
り
ま
す
の
で
、趣
旨
に
ご
賛

同
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
、光
照
園
の

支
え
手
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
幸
い
で
す
。

　

今
後
も
、益
々
の
後
援
会
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ホテルに着くなり銀世界にうっとり

初めてのウィンナー作りの参加者は四苦八苦。
でも楽しそう！！

平成22年４・５月号　ふれあい通信30号

写
真

ホテル前

　

江
戸
川
光
照
苑
で
は
、毎
年
2

回
、家
族
会
よ
り
ご
利
用
者
様
へ

の
贈
り
物
を
、敬
老
会
の
時
と
年

末
忘
年
会
の
時
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、年
々
重
度
化
し
、寝

た
き
り
と
な
っ
て
い
る
ご
利
用
者

様
に
対
し
、よ
り
安
楽
な
姿
勢
を

保
ち
、日
々
快
適
な
生
活
が
送
ら

れ
る
よ
う
に
と
、抱
き
枕
や
体
交

用
の
マ
ッ
ト
を
、敬
老
会
に
て
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
日
の
介
護
で
、な
く
て
は
な

ら
な
い
ア
イ
テ
ム
の
一
つ
で
あ
り
、

重
宝
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、お
正
月
気
分
を
も
っ
と

感
じ
て
も
ら
お
う
と
、門
松（
特

養
棟
分
）の
設
置
と
い
う
形
で
寄

贈
を
受
け
、晴
々
し
く
お
正
月
を

飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
1
年
を
希
望
に
満
ち
た
形

で
ス
タ
ー
ト
で
き
た
気
が
し
て
い

ま
す
。

　

常
日
頃
か
ら
、ご
利
用
者
様
の

立
場
に
立
っ
て
心
遣
い
を
い
た
だ

き
、心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

 

 

 



　

先
般
、法
人
の
理

事
会
、評
議
員
会
が

開
催
さ
れ
、平
成
22

年
度
の
事
業
計
画
お

よ
び
予
算
案
が
承
認

さ
れ
、い
よ
い
よ
新

年
度
新
た
な
目
標
に

向
か
っ
て
ス
タ
ー
ト

を
切
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

新
年
度
の

　
　

重
点
目
標

　

新
年
度
の
重
点
目

標
と
し
て
、「
①
社

会
福
祉
法
人
と
し
て

の
高
い
福
祉
性
の
追

求
と
実
践
」「
②
Ｃ

Ｉ（
コ
ー
ポ
レ
ー
ト

・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ

ィ
）の
具
体
的
な
実

～認知症ケアの質の向上と新たな取り組み～

践
に
よ
る
優
位
性
の
確
保
」「
③

業
務
の
抜
本
的
な
見
直
し
と
施
設

運
営
の
高
度
化
・
効
率
化
」「
④

認
知
症
ケ
ア
の
質
的
向
上
」を
掲

げ
て
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
の
充
実

　

中
で
も
、今
後
ま
す
ま
す
増

え
る
と
言
わ
れ
る
認
知
症
高
齢
者

へ
の
専
門
的
か
つ
質
の
高
い
ケ
ア

は
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
新
年
度
よ
り「

認
知
症
ケ
ア
向
上
委
員
会
」を
新

た
に
設
置
し
、認
知
症
ケ
ア
へ
の

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
な
ど
を
、

積
極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
計

現在行っている音楽療法の他にも複数の
セラピーも導入する予定です

画
し
て
い
ま
す
。

質
の
向
上
へ
の
努
力
と
し
て　

　

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
利
用
者

本
位
、尊
厳
を
護
り
つ
つ
、効
果

的
か
つ
効
率
的
な
高
品
質
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
、多
様
化
す
る
ニ

ー
ズ
に
適
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
迅
速

に
提
供
し
つ
つ
、将
来
を
見
据
え
、

方
向
性
を
見
誤
ら
ぬ
こ
と
が
な
い

よ
う
、先
駆
的
か
つ
創
造
的
に
、

全
職
員
一
丸
と
な
っ
た
経
営
を
実

践
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。   

　
　

苑　

長　
　

水　

野　

敬　

生

新年度の重点目標実現に向けて
平成22年４・５月号 ふれあい通信30号

認知症状を緩和するスウェーデンで生まれたタ
クティールケアの導入も計画

　

こ
れ
は
、改
善
に
よ
り
ご
利
用

者
か
ら
の
信
頼
や
満
足
を
得
ら
れ

る
第
一
歩
と
し
て
、ま
た
、苦
情

は
、ご
利
用
者
か
ら
の
エ
ー
ル
が

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
で

き
る
機
会
に
な
る
か
ら
で
す
。



　3/5に開催された経営幹部会議
の席上で産業医の猪又医師から通
院しているお年寄りから、当苑の
「いきいきトレーニング」に利用
するようになって元気になってい
るように思うと、効果について語
っていただきました。
　職員にとっては、とても励みにな
る言葉でした。

　　　　　　　　　　　　　　副苑長　　細木　昭江

月１回のお食事会は毎回大好評です

　

そ
こ
で
、平
成
18
年
４
月
か
ら

す
べ
て
の
事
業
者
に
対
し
て
、介

護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
運
営
状
況

に
関
す
る
情
報
を
公
表
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、利
用
者
は

各
事
業
所
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報

を
比
較
検
討
し
、自
分
に
あ
っ
た

よ
り
良
い
事
業
者
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

え
ま
す
。

１０１０１０

[法人]
４月　☆１９日（月）法人連絡会
５月　☆１７日（月）法人連絡会
　　　☆２７日（月）理事会評議委員会

[特別養護老人ホーム]
４月　☆１日～１０日　　花見（開花の状況によって変更）
５月　☆５日　　　　　　端午の節句　

[通所介護]（ふれあい・くつろぎ）
４月　☆１日～１０日　桜見学
　　　☆７日～９日　　花祭り～お釈迦様の誕生を祝う～
５月　☆１日～１０日　バラ見学
　　　☆１日～３日　　八十八夜～新茶を楽しむ～
           ☆５日               　端午の節句～菖蒲湯に入り健康祈願～　
　　　☆９日　　　　　母の日～カーネーションの贈り物～

[熟年ふれあいセンター]
５月　☆１１日～１３日　バラ見学　
　　　※３月３１日　　　桜見学（前月号補足）

[食事サービス]
４月　☆１１日　食事会
　　　☆１２日　郷土料理の日～新潟県佐渡～
　　　☆２０日　季節のご飯の日～春野菜のチラシ寿司～
５月　☆１０日　郷土料理の日～福島県会津若松～　
　　　☆１９日　季節のご飯の日～たけのこご飯～

[地域包括支援センター]
４月　☆１６日　介護者交流会「入所施設紹介」
５月　☆２１日　介護者交流会「悪質商法について」
　　　☆２３日　西小岩まつり

[人材育成苑内研修]
４月　☆２８日　ＩＳＯの適切な運用について
　　　　　　　　講師：品質管理室長　柴田　一佐哲
５月　☆２８日　救急養護について
　　　　　　　　講師：江戸川消防署

４ ５

○
タ
テ
の
ヒ
ン
ト

２
．日
本
で
は
前
島
密
氏
が
発
足
し
ま
し
た

３
．ブ
ナ
科
の
木
で
す
。椚

４
．こ
れ
が
悪
い
と
腰
を
痛
め
や
す
い

５
．十
五
世
紀
に
南
ア
メ
リ
カ
で
栄
え
た
帝

       

国
は
？

○
ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１
．デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
者
の
楽
し
み
？

４
．非
常
に
細
か
い
こ
と

５
．反
対
や
不
服
の
意
見
。検
事
や
弁
護
士

　
　

が
使
う
言
葉
で
す
ね

６
．品
位
の
高
い
も
の
に
磨
き
上
げ
る
こ
と

７
．元
気
の
な
い
人
に
入
れ
て
下
さ
い

４

9

☆特養のご家族様はじめ地域の皆様へ

月１回のお食事会
は毎回大好評です

郷
土
料
理

平成22年４・５月号 ふれあい通信30号

小耳にはさんだいい話

[施設実習]
NHK学園５／１０～５／２１（２名）

　皆様はご存知ですか・・・肺炎は、高齢者の死亡原因
第４位です。
　予防するには十分な休養、手洗い・うがいをする、バ
ランスの良い食事を取るなどに気をつけ、それに併せて
江戸川区の助成で肺炎球菌予防接種が有効です。
　効果は約５年ほど持続すると言われています。
　そのため、今後の助成は周期に合わせて行なわれま
す。助成はお一人様１回限りとなっています。
　当苑も既に接種を終え、万が一に備えております。
　ご家族様並びに地域の皆様にも、お勧めいたします。
（詳しくは、江戸川区ホームページをご覧ください。）



～雑炊と相性抜群の一品～
①マーガリンで豚肉、しめ
　じを炒めスープを加え温
　めます（スープはコンソ
　メ、鶏がらなど好きなも
    の）。

洋風ニラ雑炊の

「
春
は
野
菜
が
出
回
る
季
節
」中国北東部や日本では栃木県

が有名です

そら豆スープの

　

明
る
い
陽
ざ
し
が
、寒
か
っ
た
冬
を
忘

れ
さ
せ
春
の
訪
れ
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

周
り
の
木
々
に
は
躍
動
感
を
感
じ
、小

鳥
の
さ
え
ず
り
も
気
持
ち
を
和
ま
せ
る
よ

う
に
聞
こ
え
ま
す
。

　

も
う
し
ば
ら
く
す
る
と
桜
の
開
花
の
便

り
が
届
き
、新
し
い
年
度
の
は
じ
ま
り
を

迎
え
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
通
信
」も
で
き
る
だ
け
、

多
く
の
方
に
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、

タ
イ
ム
リ
ー
な
特
集
と
充
実
し
た
誌
面
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

編
集
委
員
と
し

て
、広
報
活
動
の

役
割
を
担
う
こ
と

は
江
戸
川
光
照
苑

の
発
展
に
寄
与
で

き
る
こ
と
で
も
あ

り
、福
祉
に
携
わ
る
一
員
と
し
て
喜
ば
し

い
こ
と
で
あ
る
と
痛
感
し
ま
す
。         

　　
　
　
　
　

編
集
委
員　

大　

山　

宇

平成22年４・５月号　ふれあい通信３０号

最高の組み合わせのニラ料理
ニラのに匂いの元、硫化アリルは殺菌効果と血
液さらさら効果があります。
また、豚肉のビタミンＢ１が疲労回復を促し、
ビタミンＡが抵抗力をつけます。
健康管理の一環として、是非お勧めします。

　

今
回
は「
ニ
ラ
」に
つ
い
て
で
す
。

　

中
国
の
東
北
部
に
自
生
地
帯
が
あ

り
、日
本
に
も
自
生
し
古
く
か
ら
整

腸
剤
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

野
菜
と
し
て
栽
培
さ
れ
る
様
に
な

っ
た
の
は
明
治
時
代
か
ら
で
あ
り
、

一
般
的
に
食
べ
ら
れ
始
め
た
の
は
戦

後
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
、カ
ル
シ
ウ
ム

が
他
の
野
菜
よ
り
多
く
、ビ
タ
ミ
ン

Ａ
は
一
束
で
一
日
の
必
要
分
が
摂
れ

る
と
い
い
ま
す
。

　
「
家
庭
で
で
き
る
や
さ
し
い
高

齢
者
の
お
食
事
レ
シ
ピ
」に
て
も
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
。

材料：ニラ、しめじ、豚肉、卵、マーガリン、ご飯、
　　   他好きなもの。

②ニラの刻んだもの入れま
　 す。お好みで塩、コショ
　ウして下さい。
    
     ※隠し味にしょう油一滴
　   でもいいです。

①さっとゆでたそら豆、玉
　ネギ、人参、しいたけを
　サラダ油かごま油で炒め
　る。

③最後に水溶き片栗粉でと
　ろみをつけてできあがり
　です。

②スープ（中華、鶏がら）
　だし汁でサッと煮る。
※味付けはお好みで塩、
　コショウ、酒、しょう油
　少々等

③ご飯を入れて卵で軽くと
    じればできあがりです。
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